ADAPTACNI POBYT VLB VE FRYSTAKU

Ve stiedu 22.10.2014 se 13 zaka VLB seslo pied ZS Vyhlidka, aby se vydali na sviij prvni pobyt ve
Frystaku s cilem stmelit tfidni kolektiv. S velkym ocekavanim jsme v 9.00 nastoupili do autobusu a vyrazili
smér FryStdk. Tam na nds na taméjSim ndmésticku uz cekali tfi instruktofi, Hanka, Filip a Gébina,
v ochrannych oblecich, kteti nam oznamili, Ze doslo k zamoteni a Ze pokud se chceme zachranit, musime se
poslepu dostat do krytu. To se nam také povedlo, a kdyz jsme pied vstupem do krytu spolkli dekontamina¢ni
pilulku, lentilku, mohli jsme bez obav vstoupit do Domu Ignace Stuchlého. Pak jsme se pfivazani ve
dvojicich za jednu nohu k sobé museli seznamit se zdej$im aredlem a odpovidat na zadané otazky. Poté jsme
se sesli v ateliéru, kde jsme se dikladnéji seznamili s naSimi instruktory a posléze vystoupali o poschodi
vyse do Zelené klubovny, kterd se méla stat mistem nasich setkani po dobu pfistich tfi dnti. Po ubytovani se
na pokojich jsme se celi hladovi vrhli do jidelny na ob&éd a po kratké chvili odpoledniho volna se
pokracovalo v zabavnych hrach a aktivitach, naptiklad jsme museli podle obrazkl odhalit mafianského Big
Bosse, nebo jsme si vyrobili nasi osobni panenku. Po vecefi nas Cekala v klubovné slavna americka
producentka Mrs. Silver, pro kterou jsme ve skupinach museli sehrat kratkometrazni film, v némz se méla
objevit slova jako banan, zuzlavy bonbon a snéhuldk. Mrs. Silver byla nadSena z Grovné ceského
amatérského filmu a vSem srdecné podékovala za predvedeny vykon. Na zavér dne jsme v krouzku pfi
svickach zhodnotili uplynuly den a po vecerni hygiené jsme se odebrali se na kuté. Nekteti byli tak unaveni,
ze zahy zalehli a usnuli, zato nékterym stale zbylo dost energie na no¢ni neplechy.

Ve Ctvrtek na nas opét ¢ekal den plny nejriznéjSich her a aktivit, jako byla naptiklad rozcvicka ve
stylu ponozkového krale, hadani pohadek na zaklad¢ kresleni obrazkl, minutové rande, zachrana kiwiho a
spousta dal§iho. Vecer pak na nas ¢ekal §lagr vecCera — boj 0 pevnost DIS. Abychom uhodli heslo a oteviel se
nam poklad, museli jsme plnit nejrizné;si tkoly, jako naptiklad pomoci ¢ichu ¢i chuté poznat pochutiny,
projit sklepem ¢i sdhnout do odpadkt. Po splnéni kazdého ukolu jsme obdrzeli indicii a nakonec jsme prosli
temnou pudou, osvétlenou pouze svickami, kde na nas ¢ekal poklad, ktery se oteviel po vysloveni spravného
hesla. Nastésti se to vSem skupinam povedlo! Po veCernim zhodnoceni dne jsme se odebrali na pokoje spat.

Posledni den naseho pobytu utekl velmi rychle. Rano jsme se sbalili a vyklidili pokoje. Po kratké
rozcvicce jsme se pustili do tymovek, her, které mély ovétit nasi schopnost spolupracovat v tymech. Po
zaveéreéném zhodnoceni celého pobytu, po obéd¢ a po rozlouceni se s naSimi instruktory jsme se odebrali na
namesti, kde na nas uz ¢ekal nas autobus, kterym jsme se vydali na cestu dom.

Myslime si, Ze pobyt ve Frystaku splnil nase oCekavani. Zazili jsme tu spoustu zajimavého, 1épe se
navzajem poznali. Zjistili jsme také, kde jsou nase slabd mista a kde je tfeba se jesté zlepSovat a na cem
musime zapracovat. Velky dik také patii naSim instruktortm, Hance, Filipovi a Gabin¢, ktefi pro nas
vytvofili super program a kteti se nam nevahali pIn€ a trpé€livé vénovat. Pobyt ve Frystdku se ndm moc libil
a uz ted’ se t€Sime, aZ tam zase, tentokrat v 8. ro¢niku na program zaméfeny na volbu povolani, pojedeme.
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