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1.Uvod

Nartst riznych forem rizikového chovani ve spolecnosti se tyka celé populace. Déti, které
navstévuji zakladni skolu, patii k nejohrozenéjsi skuping. Z toho diivodu i nase skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou
soucasti vyuky i zivota celé skoly.

Pti jeho naplnovani se snazime, aby kazdodenni Zivot $koly poskytoval zaklim ptijemné a bezpecné
Skolni klima, potfebné informace pfimérené jejich veku, vedl k osvojeni si pozitivniho socidlniho
chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zdkona a umoznoval
osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu.

V ramci prevence se snazime stale dopliovat seznam kvalitnich ptfednaSek, besed a akci,

do kterych chceme zapojit nejenom zaky a pedagogy, ale 1 rodice a Sir§i vefejnost.

Pfi sestavovani minimalniho planu prevence bylo vyuzito téchto dokumentti:

- Vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolskych zafizenich
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentil
(¢j. 21 291/2010 — 28)
- Metodického pokynu MSMT CR ¢&.j. 21149/2016 k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zatizenich
- Skolsky zakon
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 - 2018
- Skolni preventivni strategie na roky 2013 — 2018
- Krajsky plan prevence rizikového chovani ve Zlinském kraji 2015-2017

. Charakteristika Skoly

vvvvv

v centru mesta Valasského Mezifici, tvoii ji nové zrekonstruované budovy, umisténé v oploceném
arealu, které tvofi upravené moderni a bezpecné zdzemi — vicetcelové hiisté, hiisté¢ pro Skolni
druzinu, fotbalové hiiste, hi'isté s tartanovym povrchem, atd.

Skolu pro svoji dostupnost navitévuji déti ze spadové oblasti a z blizkého okoli.

Ve skolnim roce 2016-2017 navstévuje Skolu celkem 485zaki:

1. stupen — 13 tiid (282 zaku)

2. stupenn — 8 tiid (203 zaki)

Personalni obsazeni Skoly:
Na skole vyucuje 27 ucitelt, kteti maji odpovidajici vzdélani. Pracuji zde 3 asistentky AND,
4 vychovatelky SD, 1 vychovatelka Skolniho klubu a 2 asistenti pedagoga.

. Analyza soucasného stavu

Pti sestavovani planu prevence vychdzime z potieb Skoly a zakt, ke zjiSténi aktudlniho stavu SPJ ve
Skole jsou vyuzivany pohovory (pfipadné vlastni dotazniky), prace tfidnich ucitelti, pfipominky déti
— zakovsky parlament a rozbor vyskytu SPJ v minulych $kolnich letech (dle evidence SMP).
Vyuzivame nabidek organizaci, které se nam osvéd€ily a mély ohlas nejen u déti, ale také u
pedagogt. S ne¢kterymi spolupracujeme jiz nekolik let, ale snazime se hledat i nové moznosti.
Zapojujeme se také do jednordzovych akci, které mohou mit na Zaky kladny vliv. Ke své praci
vyuzivame ¢asopis Prevence a vhodné materidly, které nachazime v tisku. V leto$nim Skolnim roce
planujeme i zavedeni dlouhodobé trvajicich projekta.



4. Cile prevence

Cilem MPP je realizace komplexniho programu zaméfeného na oblasti zvySujici odolnost déti viuci
socialn¢ patologickym jevim, ktery bude vlidnym, nenésilnym a zabavnym zptisobem pisobit na
zaky v dob€ vyucovani i mimo n¢j tak, aby se déti naucily co nejlépe orientovat v okolnim svéte,
naplnovat sviij volny ¢as hodnotnym zptisobem podle vlastniho vybéru a zajmu.
V leto$nim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole:

- odmitani hrubého chovani, vulgarismii, agresivity a porusovani pravidel

- vytvafeni pozitivniho klimatu — zafazeni a prace ve skuping, zamezit strachu a nejistoté, vytvorit
pohodu a klid, zabranit naznaktim Sikany

- formovani postoji — péstovani mravnich a moréalnich hodnot, humanistickych postoji

- zdravy Zivotni styl — hygienické navyky, sebeovladani, spravna zivotosprava

Diuraz klademe na tyto kli€ové vyucovaci oblasti:

oblast spole¢enskovédni — socidlni dovednosti a kompetence

oblast socialn¢ pravni — postoj ke spolecensky nezadoucim jeviim, prava a povinnosti  ditéte
oblast zdravého zivotniho stylu — osobni a duSevni hygiena, spravna vyziva

oblast rodinné a obCanské vychovy — zdravy vyvoj, spravna vyziva, postaveni rodiny

5. Konkrétni cil v MPP pro tento S§kolni rok

V prevenci rizikového chovani se chceme zaméfit na predchazeni rizikovym jevim v oblasti:
- drog a drogové zavislosti, koufeni, konzumaci alkoholu

- Sikany a kyberSikany

- zaSkolactvi

- vandalismu a kradezi

- netolismu a gamblerstvi

- nevhodného vulgéarniho chovani

- agresivitu nejen viuci spoluzaktim, ale i viaéi Skolnimu majetku
- tyrani (i psychické) a zneuzivani déti

- poruchy ptijmu potravy (anorexie, bulimie)

- zdravy Zivotni styl a spravna zivotosprava

- prvni pomoc a piredchdzeni traziim

6.Dalsi cile

1. Zapojit rodice i ucitele do akci zamétenych na prevenci a ziskat jejich podporu, do nékterych
akci prevence zapojit také Sirs$i vefejnost
2. Spolupracovat s détskym zakovskym parlamentem a zapojit do této Cinnosti i zaky 1. stupné
3. Zapojit ucitele 1., 2. stupné do realizace MPP
4. Cilenymi akcemi rozvijet v détech zajem o vrstevniky s jinou barvou pleti ¢i
naroda, pomoci déti odhalovat Sikanu
5. Zorganizovat pro rodice zaku II. stupné aspon jednu prednasku (s odbornym
lektorem na téma Sikana, Drogy)
6. SnaZzit se minimalizovat uzivani vulgarismii u déti
7. Spolupracovat tzce s organizacemi, které se prevenci zabyvaji



7. Zajisténi prevence

Vzdélavani pedagogt

- vzdélavani v oblasti Sikany a socialné patologickych jevi
- vzdélavani dle aktualni nabidky

- Skolska legislativa

- samostudium

Rodice a vefejnost

- seznameni rodict s MPP (tfidni schiizky, web Skoly)

- seznameni rodi¢i se Skolnim fadem, Skolni preventivni strategii, Programem proti §ikanovani,
Metodickym pokynem MSMT CR ¢&.j. 21149/2016 k prevenci a feSeni ikany ve skolach a
Skolskych zatizenich

- postupem Skoly v piipadé feSeni problému zakt v ramci socialné patologickych jevu (tiidni

schiizky, web Skoly)

seznameni rodi¢ii s nebezpecim ruznych socialné patologickych jevla

pravidelné konzulta¢ni hodiny (t¥idni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence)

nabidka seznamu a kontaktii podptirnych organizaci

zapojovani rodict do akei Skoly

Zastupce feditele Skoly

- je ¢lenem tymu pro prevenci
- jedna s rodici zaka

zodpovida za plnéni programu prevence

Skolni metodik prevence

sestavuje plan prevence a zajistuje dalsi aktivity v ramci prevence (besedy, pfednasky apod.)
spolupracuje s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, okresnim metodikem
prevence a organizacemi, které se prevenci zabyvaji

eviduje a fesi socidln¢ patologické jevy ve skole

informuje ucitele o problémech a pfedava materialy

ucastni se schiizek metodika a Skoleni v ramci prevence

cerpa naméty a materialy z tisku

Vychovny poradce

eviduje déti s poruchami uceni a chovani
spolupracuje s PPP, asistentem pedagoga
spolupracuje s metodikem prevence

Ttidni uditel

sleduje vztahy déti ve ttidé

podili se na aktivitich zaméfenych na prevenci

fesi spolené s vychovnou komisi vzniklé problémy
uzce spolupracuje s rodici problémovych zakt

Vychovné komise

Setfi a fesi socialné patologické jevy zaki

- jednd s rodi¢i zaka
- jednad s pfisluSnymi organy a institucemi, zabyvajicimi se feSenim socialné patologickych jevi



8. Plan hlavnich aktivit

- Vramci prevence se zaméfime na akce tykajici se drogové zavislosti, pozivani alkoholickych a
tabakovych vyrobk, a to nejen v hodinach VKO a VKZ, ale i mimo  vyucovani

-V hodinach vychovy ke zdravi se zaméfime na poruchy pfijmu potravy — anorexii a bulimii, na 1.
stupni pak na spravnou zivotospravu a zdravy zZivotni styl a prvni pomoc

- budeme pokracovat v organizovani adaptacnich pobytl pro zéky 6. a 8. ro¢niku

- nabidneme zaktim volnocasové aktivity (spolecensko-védni krouzky, sportovni a jazykové krouzky
apod.)

- budeme i nadéle organizovat lyzai'ské kurzy, exkurze, skoly v pfirod¢ i Skolni vylety

-V oblasti ekologie budeme pokracovat ve sbéru starého papiru i vyrazenych elektrospotiebicti

- budeme aktivné pokracovat v projektu Férova skola

- chceme se zapojit do projektu Zdrava Skola a Den s Ovocentrem

1.)Aktivity souvisejici se Skolou — primarni prevence nespecificka:
- dny otevienych dvefti pro rodice

- akademie pro rodiCe a vetejnost

- vano¢ni jarmark a vanoc¢ni dilny

- zapis budoucich prviiacka

- velikono¢ni dilny

- akce ke Dni déti nejen pro déti, ale 1 pro rodice
- akce ke Dni déti pro déti z MS

- Mikulasska nadilka pro déti z matetské Skoly

- rozlouceni s zaky devatych tiid

- hratky s predskolaky

- priSkolni tadbor pro budouci prvidcky

- Skoly v ptirodé

Aktivity pro Zaky:

- projektové dny (zaméteni napt. na bezpecnost v doprave, proti drogam aj.)

- maskarni karneval

- sportovni soutéze a aktivity

- zapojeni do souté¢zi a olympiad

- vytvarné dilny

- zvitatkova sbirka (I. stupen)

- Mikulasska nadilka nejen pro zéky $koly, ale také pro déti z MS

- pomoc pii kolobézkovych zavodech

- pévecka soutéz

- literarni soutéz pro zaky 1. stupné

- zapojeni do literarnich a vytvarnych soutézi organizovanych jinymi  organizacemi (napf.
bezpecnost v doprave, hasici)

Na vsech téchto akcich se bude podilet 1 pedagogicky sbor.
2.)Prevence ve vyucovani

Pro tento Skolni rok zajiStujeme tyto besedy a prednasky:
1. stupeii:

1. ro¢nik:
Sam sobé bodyguardem
Bezpec¢né do Skoly



Zdrava pétka
Ovoce a zelenina do kol
Projekt ,,Pomahejme si*

Cilem je vytvoftit zakiim pocit bezpec¢i ve Skolnim prostiedi, definovat pravidla chovani ve skole,
bezpecné se dopravit do skoly.

2. ro¢nik:

Projekt Hasik

Projekt 8. a 2. tfid ,,Spole¢né 24 hodin*
Zdrava pétka

Projekt ,,Poméahejme si*

Zaklady prvni pomoci

Ovoce a zelenina do Skol

Cilem je samostatnost zakt, chovani v tfidnim kolektivu, ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl.

3. roc¢nik:

Zdrava pétka

Projekt ,,Poméahejme si*
Dopravni vychova
Ovoce a zelenina do Skol
Zdrava pétka

Cilem je ochrana zdravi nejen ve Skole, ale 1 na htisti, na ulici, upozornéni na socialné-patologické
jevy, moznost vyhledani pomoci.

4. ro¢nik:

Dopravni vychova aneb bezpecné na silnici
Kurz cyklisty

Zdrava pétka

Kybersikana

Ovoce a zelenina do skol

Prvni pomoc

Cilem je prohloubit znalosti z ochrany zdravi, upozornit na nebezpe¢i kyberSikany, naucit se dilezité
dopravni ptedpisy a pravidla.

5. ro¢nik:

Nebezpeci internetu
Zdrava pétka

Sikana

Projekt ,,Pomahejme si*
Ovoce a zelenina do Skol

Cilem je upozornit Z&ky na nebezpeci zavislosti na pocitaci, ziskat povédomi o zdravém Zivotnim
stylu, nebat se upozornit na $ikanu.

Béhem Skolniho roku se Zaci 1. stupné€ zapoji do projektu ,, Namaluj zdravi®, v rdmci zdravého
zivotniho stylu maji moznost navstévovat krouzek ,,Varecka®.

Zamétime se véasné odhalovani specifickych poruch u¢eni a chovani, rozvoj mezilidskych vztahti —
rodina, spoluprace, smysl pro humor,..



Skolni druzina:
Program SD se v oblasti prevence zaméfuje na vytvafeni piijemného, klidného a bezpeéného klimatu,
na dobré vztahy ve skupiné€, vhodné vyuzivani volného Casu, zajmové aktivity, sportovni akce,
vychazky do ptirody, spoluprace s rodi¢i, apod.

- navstéva policejni sluzebny

- navstéva dopravniho hfisté

- krouzky a projekty

2. stuper:

6. ro¢nik:

Hasik

Adaptacni pobyt ve Frystaku
Dospivani

Projekt ,,Poméahejme si*
Party se ,,Zdravou 5

Cilem je zvladnout pfechod na 2. stupen, naucit se spolupracovat se spoluzaky 1 uciteli.

7. ro¢nik:

Poruchy piijmu potravy
Alkohol, koufeni
Projekt ,,Poméahejme si*
Parta se ,,Zdravou 5

Cilem je zvladnout obdobi puberty, najit sama sebe, ziskat respekt vrstevnikii.

8. ro¢nik:

Zivot v zavislosti

Kurz sebeobrany

Pobytovy den ve Skole (spole¢né s druhaky)
Orienta¢ni dny ve Frystaku

Alkohol, koufeni

Prvni pomoc

Cilem je odolat svodim spole¢nosti, uvédomit si, co chci v zivoté dokazat, pomalu se pfipravovat na
vybér vhodné stiedni Skoly ¢i uciliste.

9. ro¢nik:
Kurz sebeobrany

Trestna ¢innost nezletilych a mladistvych
AIDS, sex
Besedy- na téma: Zdravi zen — prevence rakoviny prsu, preventivni prohlidky u gynekologa,..

Cilem je ptipravit zaky k odpovédnosti za své chovani, upozornit je, Ze nemaji jen prava, ale i
povinnosti, pfipravit se na piijimaci zkousky.

K tématiim piednasek a besed mohou ptibyt dalsi podle aktudlni nabidky.
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Budeme usilovat 0 zalozeni novych zajmovych krouzk a pokracovat v krouzcich jiz zavedenych
(napt. krouzek Varecka, Pohddkova angli¢tina, apod.).

V priibéhu prazdnin chceme zorganizovat opét pro noveé nastupujici zacky ptiskolni tabor. Podle
moznosti pokracovat pro zaky 2. stupné ve vytvarném taboru.

9. Formy a metody realizace prevence

1. jednorazové akce — besedy a prednasky

2. mimogkolni &innost — SD, §kolni knihovna, lyzaisky vycvik, sportovni
aktivity, zdjmové krouzky (keramicky, ru¢nich praci apod.)

3. organizovani Skolnich vyletii s programem zaméfenym na soc. patologické jevy, pobyty
na Skolach v ptirodé

4. navstéva filmovych predstaveni, vychovnych poradi v KZ
5. soutéze, olympiady
6. vytvofeni pravidel zakid pro souziti ve tiide
7. projekty zaméfené na prevenci — napi. Den zdravi,....
8. navstévy zafizeni zabyvajicich se prevenci (nizkoprahové centrum, krizové centrum apod.)
9. adaptacni pobyty
10. volnocasové aktivity- ve Skole pracuje fada krouzki:
- keramicky
- Varecka

- Kouzelny stétec
- Pohadkova anglictina
- sportovni krouzky (florbal, stielecky, atletika, ..)

Déti maji zajem pracovat i v krouZcich, které zajistuje Domeéek Valasské Mezitiéi, navitévuji ZUS,
TJ Sokol, tanecni krouzky apod.1x mési¢né ve spolupraci s devatymi ro¢niky bude probihat pro zaky
1. stupné odpoledne deskovych her.

Ve skole je umisténa schranka divéry, kde mohou zaci ptredavat své dotazy, poznatky a svéfovat se se
svymi problémy. Ty mohou konzultovat nejen s metodikem prevence, ale i vychovnym poradcem.
Diilezité informace o akcich jsou umistény na webovych strankach skoly, na nasténce ve vchodu skoly
nebo se je zaci dozvi ze Skolniho rozhlasu.

V letosnim Skolnim roce bude opét pracovat zakovsky parlament.

ZS Vyhlidka potada akce nejen pro déti, ale také pro rodice. Informace si mohou najit na strankach
Skoly nebo prostiednictvim letackd. Jednd se napt. o vdno¢ni nebo velikono¢ni dilny, akademii,
netradi¢ni sportovni odpoledne, spolecensky veéirek apod.

10. Metodicka ¢innost a kordinaéni ¢innost Skolniho metodika prevence

Stiedisko metodika prevence na Skole

Konzulta¢ni hodiny: stfeda 13,00 — 14,00 hod., jinak dle domluvy a potteby
Nasténka u kabinetu metodika

Schranka divéry u vychovného poradce

Informace pro pedagogy na pracovnich poradach

Informace na webovych strankach skoly

ocoarwdE

11. Skolni ¥ad

- specifikuje prava a povinnosti zaki
- obsahuje body tykajici se vyskytu a zneuzivani ndvykovych latek
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12.

13.

14.

15.

zahrnuje pravidla chovani ve skole a na skolnich akcich

je umistén na webovych strankach skoly, v fediteln€ a u bo¢niho vchodu skoly

Zaci jsou s nim seznameni vzdy 1. $kolni den, rodige v tiiténé podobé nebo elektronicky, na
webovych strankach skoly, na prvni tfidni schiizce, kde potvrdi sdéleni svym podpisem.

Skolni strategie prevence 2013-2018

Skola ma strategii prevence socialné patologickych jevii. Pokud ma $kola podezieni na uzivani
navykovych latek zaky nebo na jejich problémové chovani (Sikana, zaskolactvi apod.), pfistoupi k
nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor s danym zakem

pohovor s rodi¢i, navrh na konzultaci s odbornikem
pti zavazném problému Skola kontaktuje OSPOD
navrzeni odpovidajiciho trestu

nasledna kontrola ,,delikventa“

Spoluprace s organizacemi

V ramci prevence $kola spolupracuje:
- s pedagogicko-psychologickou poradnou a okresni metodi¢kou

s OSPODem Valasské Mezifici
s Méstskou policii ValaSské Mezifici
Policii CR

vvvvv

vvvvv

Poradnou pro zeny a divky z RoZznova pod Radhostém
Nemocnici ValaSské Mezifici

DIS Frystak

s obvodnimi détskymi I€kari

Hodnoceni

Jednotlivé akce budou pribézné¢ hodnoceny, celkové hodnoceni MPP probéhne na konci §kolniho
roku. Za realizaci programu zodpovidd metodik prevence ve spolupraci se zastupkyni feditele Skoly.
Po skonceni kazdé akce provedou hodnoceni Zaci nebo metodik prevence. Toto hodnoceni je
zvetejnéno na strankach skoly.

Zavér

S MPP budou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici i rodice prostfednictvim porad,
webovych stranek a tfidnich schiizek. Je souc¢asti Skolniho vzdélavaciho planu.

Ve Valasském Mezitici 17.10.2016

metodik prevence: Mgr. Anna Smahelova teditel Skoly: Mgr. Daniela Miklova



