Specifické vyvojové poruchy uceni

Charakteristika specifickvch poruch uéeni

Jde o poruchy, kdy se u ditéte projevuji nedostate¢né rozvinuté schopnosti, které mohou
negativné ovlivnit vychovné — vzdélavaci proces ditéte. Bohuzel zatim nezndme ptvod téchto
poruch.

Predpoklada se, ze existuje dédicny sklon k rozvoji téchto poruch (ptiblizné u 40% déti
postizenych rodi¢l), a ze tyto poruchy jsou zpisobeny mj. odchylnou organizaci aktivit
mozku a dominanci hemisfér, ktera neni typicka.

Specifické poruchy uceni nezptisobuji obtize jen v prostiedi skoly a vzdélavaciho zatfizeni, ale
I vbézném zivoté a profesionalnim uplatnéni. Tyto poruchy uceni maji vliv na formovani

osobnosti ditéte, které Casto trpi pocity ménécennosti.

Poruchy se nejvice projevuji po vstupu do Skoly. Ve vysSich roc¢nicich vlivem dozravani
nervove soustavy potize postupné mizi.

Druhy poruch uéeni

1. Dyslexie - Jedna se o poruchu schopnosti naucit se Cist béZnymi metodami a porozumét
¢tenému textu, piestoze inteligence takového ditéte neni snizend. Déti nejsou schopny Cist
dlouhé¢ texty a pochopit jejich smysl, ackoliv znaji pismena.

Projevy dyslexie:

e Pomalé ¢teni

« Cteni s obtizemi

e Zaména podobné vypadajicich ¢i znéjicich pismen jako napiiklad b a d, b a p a dalsi

o Ptrehlédnuti pismena ¢i slova

« Unava ze &teni

e Obtizné soustiedéni se na ¢teni po dlouhou dobu

e Zapominani neznamych slovicek, i kdyz uz se je ucili mnohokrat

e Zapominani na to, co bylo pravé precteno

o Potfeba text Cist vicekrat dokola

e Vynechavani drobnych slov jako ptedlozek a podobné

e Ztraceni se v hustSim textu pfi Cteni

e Obtize s vnimanim obsahu textu pii soustiedéni se na samotné Cteni

e Pieskakovani pismen v psaném i Cteném projevu (mize se projevovat jako cteni zcela
jiného slova)



2. Dysortografie — se projevuje ztizenou schopnosti osvojit si pravopis daného jazyka.
Projevy dysortografie:

e Zaménuje tvaroveé podobna pismena (tiskacich, psacich apod.)

e Zaménuje zvukove blizké hlasky znélosti (s-z, §-z, d-t,d-t, k-g, h-ch, p-b)

e NerozliSuje mekké/tvrdé slabiky: di, ti, ni, dy, ty, ny

e Chybuje ve zvukovych celcich (piehazovani, vynechavani, ptidavani pismen, slabik)
e Nedodrzuje délku samohlasek, vynechava interpunkci

e Problémy se projevuji ve slabikach se slabikotvornymir, 1

« Spatné rozlisuje konce slov, vét

e Umi gramatickou poucku ustné, neumi ji pouZzit v pisemné podobé

3. Dysgrafie - znamena obtize s pisemnou formou projevu, kdy dité pise velice ztézka,
neobratn¢, ma problém si zapamatovat tvar pismen a jeho pismo je velice necitelné a
neusporadané.

Projevy dysgrafie:

e Nedovede napodobit tvary pismen, nepamatuje si je, zamenuje je, zrcadlove je obraci

o Zpravidla pise toporné a kiecovité

e Pismo je necitelné, a to i pies dostateny ¢as a pozornost vénovany danému tkolu

e Maji tendenci sméSovat psaci a tiskaci pismo

o Velikost pismen je nepravidelna, linie jsou nerovné, nerovnomérny sklon, nékdy nejsou
neschopni drzet se pii psani fadka, nedopisuji slova nebo pismena, vynechdvaji slova
V souvislém textu, mezery mezi slovy a pismeny jsou nepravidelna

o Atypicky uchop psaciho néacini nebo kiecovity uchop prsti ve Spetce s prolomenym
ukazovakem

e Vyrazné pomalé tempo prace

e Neskonalé se snazi pii veSkerém pisemném projevu

e Diktuje si polohlasem sled pismen

o Bedlive pozoruje vlastni pisici ruky

3. Dyskalkulie - specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly.

Projevy dyskalkulie:

e Ma naruSenou schopnost manipulace s pfedméty konkrétnimi nebo nakreslenymi a
jejich ptifazovani k symbolu ¢isla, postizena miZe byt i schopnost fadit predméty
podle velikosti nebo rozpoznavat vztahy vice — méné



e Vazne schopnost slovné oznacovat operacni znaky, pochopeni matematické
terminologie ve smyslu ur€ovani o...vice, o...méné&, krat...vice, mén¢, nezvlada
slovné oznaCovat matematické ukony, mnozstvi a pocet prvki nebo i jen odpocitavat
¢iselnou fadu. Na slovni vyzvu neni zak schopen ukazat pocet prstl, oznacit hodnotu
napsané¢ho cisla

e Typicka je neschopnost ¢ist matematické znaky a jejich kombinace, symboly, jako
jsou ¢islice, vicemistna ¢isla s nulami, hlavné uprostied, tvarové podobna ¢isla (napf.
zamena Cislice 6 a 9)

e Je narusend schopnost psat numerické znaky (napt. zapis ¢isla 621 dité s touto
poruchou zapiSe ve tvaru 600 20 1), zadk se neumi vyrovnat s ptislusnym grafickym
prostorem, miva problémy v geometrii

e Nezvlada provadéni matematickych operaci, zaménuje je, nahrazuje slozitéjsi operace
jednodussimi, pisemné tesi 1 velice lehké tkoly

e Nechape matematické pojmy a vztahy mezi nimi, v chapani ¢isla jako pojmu. Jedinec
nedovede zpaméti vypocitat piiklady, které by vzhledem ke své inteligenci a
dosaZzenému fyzickému i mentalnimu véku mél zvladnout zcela bez obtizi

5. Dyspraxie - znamena $patnou obratnost.

Odstraniovani nebo zmirfiovani obtizi ditéte se specifickymi poruchami uceni je dlouhodoby
proces. Na zaklad¢ odborné diagnézy se stanovuje specificka péce, ktera by méla respektovat
druh a zavaznost poruchy. Cestou k napravé téchto poruch se vyuziva specificka reedukace,
ktera zahrnuje specialné-pedagogické metody.

Specifické vvvojové poruchy chovani

Druhy poruch chovani

1. LMD - lehka mozkova dysfunkce -souhrnné oznaceni fady projevu ditéte. Podstatou jsou
zmény v centralni nervové soustavé. Charakteristicky je nerovnomérny vyvoj intelektovych
schopnosti, napadnosti a poruchy v oblasti psychickych procesi, hyperaktivita nebo naopak
hypoaktivita, nesoustiedénost, snadnd unavitelnost, impulzivita, vykyvy ndlad a duSevni
vykonnosti, télesna neobratnost, poruchy vnimani aj. Pfi¢iny vzniku LMD nejsou zatim zcela
objasnény. V disledku LMD pak mohou vznikat poruchy uceni.

2. ADD — syndrom nedostatecné koncentrace pozornosti bez hyperaktivity, typickym znakem
je nepozornost.

4. ADHD — hyperaktivita s poruchou pozornosti, onemocnéni objevujici se u nékterych déti
v prvnich letech Zivota, mizZe pietrvat az do dospélosti, znesnadiiuje jedincim kontrolu
chovani a nékdy je doprovazeno dalsimi symptomy, jako je nepozornost, motoricky neklid
¢i impulzivni chovani. Déti s ADHD mohou mit dalsi pfidruzené problémy s ucenim,



Projevy:

e Nepozornost

e Motoricky neklid ¢i impulzivni chovéani

e Doma v ramci rodiny, jsou nadmérné zivé, upovidané, ale opravdu lisit se zacnou
az ve Skole, kde nevydrzi na misté

e Nedokdzi soustfedén¢ pracovat jako ostatni vrstevnici, vyrusuji, vykiikuji,
nedokézi ovladnout své emoce, jednaji impulzivné, tedy bez domysleni dusledki

e nejsou schopny organizace prace, planovani. Uceni je pro né¢ tedy nesmirné
narocné. Nesoustfedénost jim znesnadnuje osvojeni si nékterych motorickych
dovednosti, jako je tfeba plavani, jizda na kole.

e Mivaji potize s respektovanim spolecenskych pravidel, coz jim komplikuje
schopnost navazat kamaradské vztahy

Nadané déti

Definice nadani - nadani miZze byt pohybové (sportovni, tane¢ni), umélecké (hudebni,
vytvarné, literarné-dramatické), praktické (manudlni, socidlni), ale také intelektové

(Jjazykové, matematické, védecké, technické), pticemz jednotlivé typy nadani se mohou u
jednoho c¢loveka piekryvat.

Se Skolni uspesnosti nejvice souvisi intelektové schopnosti.

Nadéni u déti je Casto vnimano jako rychlej$§i vyvoj v porovnani s jejich vrstevniky.
Rozumové nadani maji vysoky intelektovy potencial a dosahuji mimotadnych intelektovych
vysledkd.

Rozlisuji se nadani a mimofddné nadani, pficemz nadani se obvykle rychle a snadno uci,
jejich vyskyt v populaci je asi 10-15 %, v inteligen¢nich testech dosahuji vysledku vice nez
IQ 120. Mimotéadn€ nadanych jsou 2-3 %, jejich 1Q byva vyssi nez 130.

Typické projevy mimoradné nadaného ditéte

e Ma mimofadnou pamét. Muze si pfesné pamatovat podrobné véci a detaily i po velmi

dlouhé dobé, zatimco vy jste je tieba ani nezaregistrovala.

Ma vyjimecné velkou slovni zasobu, ktera se rychle rozsituje.

Zajimé se 0 komplikované a slozité ulohy a situace, doZzaduje se odbornych informaci.

Aniz byste ho to ucili, najednou zjistite, Ze umi ¢ist Ci psat.

V kolektivu déti mize byt zakiiknuté a neprosazovat se. M4 totiz jiné starosti a jiny

svét, ktery ho zajima.

e Vyhledava kontakt spiSe s dospélymi nez s détmi a diskutuje s nimi na odborné
urovni.

e Zna cizi slova, a to i ta sloZitd a umi je ve spravném kontextu pouZit.

e Vyzaduje velkou pozornost a poklada tak slozité otazky, Ze ani sama neznate
odpovéd. Je velmi zvidavé.

e Misto hracek jej jiz velmi brzy zajimaji spiSe kniZky, encyklopedie a mapy, pocitac
apod. Naopak véci adekvatni jeho veéku mu nic netikaji, nebo ho velmi rychle omrzi.

e Miuze byt velmi nepraktické v Zivoté a mit problémy se zakladnimi vécmi, jako je
oblékani apod. Tyto béZné zaleZitosti jdou zkratka mimo néj.



