JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

12.3.-16.3.2018

Nakladana veprova kotleta /krkovice/ptirodni, hranolky,

Horka cokolada 7

eli | Hrachova 1,9
Pondeéli obloha zeleninova 1,10 .
Voda se sirupem
Zeleninové s | 1. Buchti¢ky s vanilkovym krémem 1,3,7 Ovoce
Utery | bramborem
1,9 . Fazolovy gulas, chléb 1 Pitnd voda
3 Pohankova sel 1+ Kureci Spalicky na zeleniné, brambor vafeny 1 Ovocny salat
Streda Zampiony 9
plony . Hermelin na zeleniné, brambor vareny 7 Mineralka
S drozdovymi| 1. Podébradské vepFové maso, téstoviny 1,3,7 Kakao 7
Ctvrtek knedli¢ky
1,3,9 2. Halusky se zelim a uzenym masem 1 Most
Z Cervené
, . i .1 Pecend ryba na bylinkach, bramborova kase, obloha Zeleninovy raut
Patek |repy krémova /
zelenina 4,7 v
1,7 Dzus
19.3.-23.3.2018
vy, | Krupicovd s LuSténinové karbenaty s kapustou, brambor vareny, Kakao 7
Pondéli . . L
vejcem 1,3,9 dresing, obloha zeleninova 1,3,7 "
Most
Hovézi Hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik
ovezis  houskovy 13.7 Ovoce
Utery | téstovinou OUSTOVY 202
1,3,7,9 . Salat téstovinovy s rybou a zeleninou 1,3,4,7 Pitna voda
. Krati maso po provencalsku, bramborova kase 1,7,10 Ovocny salat
Stfeda |Fazolovad 1m9
. Jelitko pecené, bramborova kase 7 Caj se sirupem
Zelna s . Rizoto z vepfového masa s pohankou a kuskusem 9 Salat okurkovy s rajcaty
Ctvrtek | bramborem T — .
Skolni hamburger s kufecim masem a zeleninou .
1,7,12 . Dzus
1,3,7
Patek Mrkvova Kuteci fizek se syrem smazeny, bramborovy salat se Horka cokolada 7

krémova 1,7

zakysanou smetanou a jogurtem 1,3,7,10

Pitna voda s citronem

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sificity a sificitany 13. VICi bob 14.

Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




