JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

16.10.-20.10.2017

Moucnik-medové banany s

.1 | Zeleninova | Parek vafeny, hrachova kase, okurek sterilovany, chléb | ¢okol. polevou a smetanou
Pondéli 19 17
’ ’ Pitnd voda
i ) Z michanych 1. Parmsky kureci fizek smazeny, brambor vareny 1,3,7 Kompot michany
Utery [usténin 1,9
’" 12. Hermelin zapeceny s dyni, brambor vareny 7 DZus
3 KrkonoZska 1. Veprova kyta na paprice, knedlik houskovy 1,3,7 Ovoce
Streda | lacka 3
2. Bramborové strapacky se zelim 1,3 Mineralka
. Bramborova 1. Téstovinovy saldt se zeleninou sypany syrem 1,3,7 Kakao 7
Ctvrtek . )
krémova 1,7 . oy , v
2. Krupicova kaSe s ¢okoladovou polevou a ovocem 1,7 Most
, Spendtova |Gratinovand vepfova kotleta s broskvi a syrem, brambor Salat mrkvovy s jablky
Patek . oy .
1,7 vareny/bramborova kase/, obloha salat 1,7,10 .
Voda se sirupem
23.10.-27.10.2017
Hovézi Ovoce
Pondéli | s hraskem Vejce varené, koprova omacka, brambor vafeny 1,3,7
aryzi9 DZus
Salat z Cinského zeli s
1. Husitska smés/veprové, kureci/, ryze dusena 1,10 bl
Utery | Fazolovd 1,9 ananasem a Jablky
2. Spagetovy salat se zeleninou a tuidkem 1,3,7,4 Most
1. SmazZené rybi filé, bramborova kase 1,3,4,7 Ovocny salat, kakao
r Zelnacka 1,7 — - T T
Streda eihacka %, Veprova krkovice pecena po selsku, ¢ocka na kyselo, L,
2. ] Pitna voda
chléb 1
.« . |1. Gulads z veprového masa, Knedlik houskovy 1,3,7 Caj se sirupem
¥ Z vajecné
Ctvrtek
jisky
2.
. Z Cerveneé L o ’ .
Patek repy Kureci zavitek, brambor vareny Kompot michany

Voda se sirupem

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sificity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




