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Détské tancovani a tvoreni- vedouci krouzku Olga Nejedla
Utery 14.00-15.00 h

Zabavnou formou vedeme déti k zdravému pohybu s pomUckami. Tancujeme pfi pisnickach
z pohadek a détskych muzikall. K vybranym tématim, tvofime a kreslime.

Tanecni cviceni — vedouci krouzku Markéta Harychova
Ctvrtek od 14.00— 15 h

V krouzku si déti osvoji zaklady aerobniho cvi¢eni, dance aerobiku, zumby a bodystylingu.

Vytvarné tvorivy krouzek — vedouci krouzku Andrea Mullerova
Ctvrtek 14.30-15.30 h

Déti, které rady kresli se mohou zdokonalit v riznych vytvarnych technikach. Zaroven si stridavé
atraktivni formou vyrabime pro radost. Zkousime i préci s keramickou hlinou.

Hravé sportovani — vedouci krouzku Romana Kachtikova
Patek od 13.30-14.15h

KrouZek rozviji nenasilnou formou ohyb Zaka a jejich fyzickou zdatnost. Déti si hraji mi¢ové a
pohybové hry, uci se zakladdm atletiky a gymnastiky.
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