Skolni metodik prevence: Mgr. Alena E$lerova

Konzultacni hodiny: pondéli 14:45 — 15:30 (kabinet ¢. 201)

Okamzita pomoc: pfi neodkladnych zdleZitostech mé najdete v l.patie —
kabinet ¢.201 ¢i trida I.B.

Jindy dle domluvy: eslerova@zsvyhlidka.cz

Skolni metodik prevence obecné:

- sestavuje plan prevence a zajistuje dalsi aktivity v rdmci prevence,

- spolupracuje s vedenim skoly, a ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
okresnim metodikem prevence a organizacemi, které se prevenci zabyvaji

- eviduje a fesi socialné patologické jevy ve skole

- informuje ucitele o problémech a predava materialy

- Ucastni se schlizek metodikd

- Cerpa materidly a naméty z tisku a médii

- spolupracuje s rodici zaku

O mé:

- pracuji na ZS Vyhlidka od roku 2002

- ucim na 1. stupni

- Skolnim metodikem prevence pro 2. stupen jsem od listopadu Skolniho roku
2016/2017

- od zafi tohoto skolniho roku jsem Skolnim metodikem prevence pro celou
Skolu (Cili pro vSechny Zaky 1. a 2. stupné nasi Skoly)

- moje Cinnost spociva v organizaci prednasek, besed pro zaky

- pro zaky pripravuji také vlastni pfednasky zejména k tématu Sikana

- teSim problémy Zakd jak na 1., tak na 2. stupni

- konzultuji s vedenim skoly, Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a rodici

S ¢im mohu pomoci? Naplni mé prace je koordinovani a realizace aktivit zamérenych
na prevenci zaskolactvi, vandalismu, uzZivani drog, nasili, Sikany, rizikovych projev(
sebeposkozovani a dalSich. Na nasi Skole se podilim ve spolupraci s vychovnou
poradkyni, tfidnimi uciteli a vedenim Skoly na aktivni spoluprdci pti reseni situaci
rGzného charakteru. Zkratka mizete mé vyhledat s jakymkoliv problémem, ktery vas
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bude trapit, at uz je to problém s kamaradem, kamaradkou, kdyzZ se ve tridé ¢i doma
necitite dobre, kdyz vas cokoliv trapi a vy si nevite rady. Ja fikam, Ze vzdycky je néjaka
cesta, vidy se da problém vyfesit. Clovék jen musi chtit.. A j4 vdm podavam
pomocnou ruku...

Kdyz problém nemam ja, ale kamarad...

Nemate-li vy osobné problém, ale vite o nékom, kdo se s né¢im trapi, proziva nelehké
obdobi, i jste si vSimli spoluzaka, ktery se chova delsi dobu jinak, nez jste zvykli, ma
tfeba i zménénou fyziologii (fezné rany po téle, modfiny, ndpadné zhubnuti,...), nebo
je napadné zamlkly, plny obav a strachu (strach jit do skoly, strach jit domd, strach
z nékoho ¢i néceho), prosim nezavirejte pred tim oci, ale prijdte mi to fict. Ten ¢lovék
tfeba nema silu pfijit za mnou osobné Ci se svérit komukoliv jinému. Vlastné touzi a
vola po pomoci, ale neni schopen si o pomoc fict sam. Udélejte to prosim za néj...

Jak mé muzZete kontaktovat? Moznosti je nékolik: mail, telefon, schranka dtvéry
(umisténa v galerii Skoly u nastének prevence..), kabinet €. 201, tfida I.B.

ODKAZY:

=  http://www.msmt.cz/vzdelavani/1l-pravni-predpisy-a-souvisejici-
dokumenty?highlightWords=vyhl%C3%A1%C5%Alka+197

=  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-
msmt

Dokumenty prevence:

= Skolni preventivni strategie ZS Vyhlidky na roky 2013 -2018

vvvvv

= Preventivni program $koly ZS Vyhlidka Valadské Mezifici

Preventivni program proti Sikané
Sikanou myslime:

Posmivani, nadavky, urazky, biti, kopani, vydirani, ni¢eni a manipulace s vécmi
postizeného, ponizovani apod. konané opakované.

Skola musi chranit pred nasilim. Pedagog je povinen neprodlené zjisténou Sikanu
resit a postizenému pomoci. Pokud tak neucini, vystavuje se postihu.
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Ndaznaky Sikany:

- viditelna poranéni (modfiny, odérky apod.)

- zak se stava samotarem, vyhledava blizkost ucitele

- ponicené ucebni pomucky

- zesmésnovani ze strany spoluzakl, nevhodné poznamky

- pInéni nesmyslinych ukol(

Plan prevence:

pro rodice:

- informace na prvni tfidni schlizce, sezndmeni s pfislusnym letdkem
- informace o déni na webovych strankach skoly

- konzultaéni hodiny u vychovného poradce a metodika prevence
pro ucitele:

- sledovani situace ve tride, skole, zmapovani klimatu tridy

- sledovat nasténku ve sborovné s informacemi

- pouzivat dostupnou literaturu

- zUCastnit se vzdéldvacich akci s touto problematikou

- dUsledné pfi vykonavani dozor( sledovat vykyvy v chovani zaka

- Uzce spolupracovat s vychovnym poradcem a metodikem prevence
- v ramci tfidnickych hodin 4x ro¢né pobesedovat o problémech se zaky

- vést evidenci problémovych zaku

pro Zaky:



- seznamit se s prislusnym letdkem na tfidni nasténce

- besedy se zaky k danym problémim

- interaktivni hry a jejich vyuZziti v ramci tfidnickych hodin
- seznamovaci pobyty 7aka 6. trid ve Frystaku

- orientacni dny pro zaky 8. tfid ve Frystaku

- sportovni akce, Skolni vylety a exkurze

- ,24"“hodinovka (akce pro zaky 2. a 8. tfid)

- Uzce spolupracovat se Skolnim parlamentem

- vyuzivat schranku d(ivéry

Reseni Sikany:

ve skole:

- pohovor ucitel — zak

- tridni ucitel fesi problém s vychovnym poradcem, popripadé s vedenim Skoly
- potrestani vinikl dle danych pravidel

Pokud problém prerdstd, vyuzit pomoc téchto instituci:

- krizového centra

- pedagogicko-psychologické poradny

- socialniho odboru MéU

- policie CR

Pti feSeni bude vedeni Skoly spolupracovat se skolskou radou, radou rodic(, Skolnim
parlamentem.



Budou vyuzivany vhodné besedy a prednasky k dané problematice (klub Most, peer
aktivisté).

Postup pfi resSeni Sikany:

- pohovor s tim, kdo na Sikanu upozornil
- zajistit svédky, pohovor s nimi

- ochrana a pomoc obéti

- rozhovor s agresorem

Sankce:

Je-li prokdzano agresivni chovani nebo Sikana, bude Zak potrestan ditkou tfidniho
ucitele, diitkou reditele skoly, snizenym stupném z chovani nebo prefazenim do jiné
tfidy. Nedojde-li ani poté k napravé, ma skola moznost navrhnout umisténi v
diagnostickém ustavu.



