JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

15.10.-19.10.2018

Pohankova se

Kufeci Ffizek pfirodni s jogurtem, opékané brambory,

Horka cokolada 7

eli | Zampiony a
Pondeéli p‘ Y obloha zeleninova 1,7,10 < . .
zeleninou 9 Caj se sirupem
Hovézis |1. Spagety po bolonsku se syrem 1,3,7 Kakao 7
Utery kapdnim
1,3,7,9 2. Kolace se tfesnéni 1,3,7 DZus
] Kvetakova 1. Hovézi kyjevska smés, ryze dusena 1,10 Saldt z Cervené fepy s jablky
Streda 137
2, Most
Veprova pecené po selsku, ¢ervené zeli na karamelu,
x KoV 1. , ) . , Ovoce
Etvrtek Cesnekova bramborovy knedlik se Spenatem 1,3,7
zeleninova 9 Veprova pecené po selsku,povidlova omacka, L,
2. . 0w Pitna voda
bramborovy knedlik se Spenatem 1,3,7
, i Kuteci stehno pecené s jablky a ananasem, bramborovd | Salat mrk Y
Patek | Fazolova 1,9 P ) § y alat mrkvovy s ovocem
kase 1,7 .
Voda se sirupem
22.10.-26.10.2018
Pondali Spendtova | Cevabéici, brambor varfeny, dresing, obloha zeleninova Kakao 7
1,3,7 1,3,7,10 .
DZus
Bramborova | 1. VepFova kyta na smetané, téstoviny 1,3,7 Horka ¢okolada 7
Utery se syrem
1,7,9 2. RyZova kase s cokoladovou polevou 7 Caj se sirupem
Ryba pecena na citronovém masle, bramborova kase L
1. 47 Ovocny salat
Stfeda |Hrachovd 1,9 ;
pitna voda
Hovézi Hovézi maso varené, rajcatovd omackova, knedlik
ovezis 1. houskowy 1 3.7 Ovoce
Ctvrtek | téstovinou OQUSKOVY %2,
ryzi 1,3,7,9 |2. Bramborovy salat s jablky a celerem 9 Most
Y . Zelny s jablk
Z cervené einysJa . ya
Patek |fepy krémova| Kruti fizek smazeny, brambor vafeny mastény 1,3,7 pomerancem
1,7 Voda se sirupem

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sificity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




