JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

28.1.-1.2.2019
Hrstkova . , ,
i, e , Zenevsky krti fizek ptirodni, Stouchané brambory, Kakao 7
Pondéli | lusténinova o
obloha zeleninova s ovocem 1,7,10 .
1,9 Most
Z vajecné - - o
jitky 1. Veprova pecené na smetané, téstoviny 1,3,7,10 Ovoce, horka ¢okolada 7
Utery o
zeleninova < , < . .
139 2. Suldnky s makem Caj se sirupem
» . Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek Dezert-pudink s tvarohem a
Drlibkovas |1. | )
Stieda t&stovinou sterilovany 1,3,12 ovocem
1,3,7,9 D7us
Rybi filé smazZené, bramborova kase, obloha L
. . |1 . Ovocny salat
¥ Brokolicova pomeranc 1,3,4,7
Cturtek krémova 1,7
"> | 2. Handcky saldt s kurecim masem masem, pecivo 7,10 Voda se sirupem
Patek Zelnd 1,7 Medovy zavitek, ryze dusena 1,7 Kompot
4.2.8.2.2019
Hovézi s . , , . .
vyr . ) PInény bramborovy knedlik vepfovym a uzenym masem,
Pondéli | téstovinou zeli hldvkové 1.3 7
1,3,7,9 Y Caj s citronem a medem
Husitska smés/kureci, veprové/, brambor vareny, - i
/ . p /, ¥ Horka cokolada 7
- ’ X v obloha grilovana zelenina 1,10
Utery | Cockova 1,9 == - —
Ryba treska pecena na masle, brambor vareny, .
. . . Most
obloha grilovana zelenina 4,7
Kynuté knedliky s jahodovou omackou a zakysanou
1. Y ¥l ¢ 137 ¥ Ovoce, kakao 7
Streda | Gulasova 1 smetanou %%
Pitna voda
Krati fizek prirodni s jablky a broskvi, bramborova L
< o . Ovocny salat
- Spenatova kase 1,7,10
Ctvrtek 1,3,7 Téstovinovy salat s kratim masem sypany syrem
= Mineralka
1,3,7
Mrkvovy salat s jablky a
Patek | Kulajda1,3,7 Hovézi kostky na zeleninég, ryze dusena 1,9,10 ananasem
DZus

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sificity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




