Minimalni preventivni program 2019/2020

v oblasti rizikového chovani




1.Uvod

Ukolem primarni prevence je vyloudeni vech rizik a vlivl narusujicich zdravy osobnostni a
socialni vyvoj déti a mladeze. Uinna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi
jak dusevniho, tak télesného. Je uréena pro zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém
dusledku vede K pozitivni zméné klimatu S minimem kazenskych problémi ve $kole i mimo
Skolu. Pfedpokladem pro naplnéni cilii prevence je nejen spoluprace vsech slozek — ¢ili zaka,
pedagogt, rodicl, ale 1 sebevzdélavani pedagogl, zména nahledu a postoji k predavani
informaci — vyuzivani fady inovativnich metod vyuky tak, aby to bylo pro zadky zajimavé,
obohacuyjici, ale také zazitkové. Dale je dilezité zjisténi postoje zaku k jednotlivym rizikovym
faktoriim. NaSe Skola proto pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovani, ktery je neodd¢litelnou soucasti vyuky i1 Zivota celé Skoly. Pfi jeho
napliiovani se snazime, aby kazdodenni zivot Skoly poskytoval zakiim ptijemné, bezpecné
Skolni klima, potfebné informace pfiméiené jejich v€ku, vedl k osvojeni si pozitivniho
socialniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zakona
a umozioval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu. V ramci prevence se snazime
dopliiovat seznam piednasek, besed a akci, do kterych se snazime zapojovat nejen Zaky, ale

také pedagogy, rodice a Sirokou vefejnost.

Pti sestavovani minimalniho planu prevence bylo vyuzito téchto dokumenti:

- Vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich,
ve znéni pozd¢jsich predpisii

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve §kolach a §kolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

- Skolsky zékon
- Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027

- Skolni preventivni strategie na roky 2019 - 2024



2. Charakteristika Skoly:

Zakladni skola Valasské Meziti¢i, Vyhlidka 380, okres Vsetin, prispévkova organizace se
nachazi v centru mésta Valasského Mezifici, tvofi ji nové zrekonstruované budovy, umisténé
V oploceném arealu, které tvofi upravené moderni a bezpecné zazemi — vicetcelové hiiste,

htisté pro skolni druzinu, fotbalové hiisté, hiisté s tartanovym povrchem.

Personalni obsazeni $koly:

Na 8kole vyucuje 28 pedagogii, ktefi maji odpovidajici vzdélani. Déle 4 vychovatelky Skolni
druziny, 2 asistentky pedagoga.

Pocet tiid nasi skoly — 21.

Pocet 74k nasi Skoly — 505.

3. Analvza soucasného stavu:

Pti sestavovani planu prevence vychdzime z potieb Skoly, z potieb zakd. Ke zjisténi stavu
vyskytu rizikového chovani vyuzivame pohovort jak se zdky a zdkonnymi zastupci, s
pedagogy, tak dotaznikového Setfeni, ptipominek déti vychazejicich z tfidnickych hodin, ale
také zékovského parlamentu a rozboru vyskytu rizikovych jevii v minulych letech (dle evidence
SMP). Vyuzivame nabidek organizaci, které se nam osvéd¢ily a mély ohlas nejen u déti, ale i
pedagogt. S nékterymi spolupracujeme uz nékolik let, ale snazime se hledat i nové moZznosti.
Zapojujeme se také do jednorazovych akci. Vyuzivame casopis Prevence, ¢asopis Ttidni ucitel
a vedeni tfidy a vhodné materidly, které nachazime nejen v tisku, ale také na webovych

strankéach rGznych organizaci.

4. Cile prevence:

a) Predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaka:



Virtualni drogy (pocitate, televize, mobil — mobilni funkce, data, internet),
gambling

Sikana, kybersikana

Vandalismus a dal§i formy nasilného chovani

Zaskolactvi

Kradeze osobnich véci

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

Poruchy pfijmu potravy

Vulgérni vyjadiovani

b) Rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:

Dalsi cile:

Sikana

Uzivani drog

Sebeposkozovani

Tyrani a zneuzivani déti

Ohrozovani mravni vychovy mladeze
Poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

Domaci nasili

Dobré informovanost v§ech zaka skoly Vv oblasti rizikového chovani — pfednésky,
besedy, ttidnické hodiny, pohovory se zéky (individualni, skupinové), dotaznikova
forma, préce s literaturou (nabidka literatury)

Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostate¢ného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.
Podpora vlastnich aktivit zakii a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zacletiovani mén¢ pribojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi zZaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodi¢i zakl a organizacemi podporujicimi prevenci.



e Zapojeni zakl do ekologickych projektt Skoly — tfidéni odpadu, sbér papiru, sbér

kastanu...

5. Zajisténi prevence:

Vzdélavani pedagogi:

- Vzdélavani v oblasti Sikany a rizikovych jevi
- Vzdélavani dle aktualni nabidky
- Skolsk4 legislativa

- Samostudium

Rodice a verfejnost:

- Seznameni rodic¢t s MPP (tfidni schiizky, web Skoly)

- Seznameni se Skolnim fadem, Skolni preventivni strategii, Programem proti
Sikanovani, Metodickym pokynem MSMT CR ¢&.j.21149/2016 k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich

- Postupem skoly pfi feseni problémi zakti v ramci rizikového chovani

- Seznémeni rodict s nebezpecim rizikového chovani

- Pravidelné konzultaéni hodiny (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence)

- Nabidka seznami a kontakti podplirnych organizaci

- Zapojeni rodict do akci Skoly

Na preventivnim programu ve Skole se podileji pedagogicti 1 spravni zaméstnanci Skoly.

Zastupce teditele Skoly - je ¢lenem tymu pro prevence, jedna se zadkonnymi zastupci, zodpovida

za plnéni programu prevence.

Skolni metodik prevence — sestavuje plan prevence a zajistuje dalii aktivity v ramci prevence,

spolupracuje s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, okresnim metodikem



prevence a organizacemi, které se prevenci zabyvaji. Eviduje a fesi socialné patologické jevy
ve Skole, informuje ucitele o problémech a predava materidly, ucastni se schizek metodikd,

cerpa materidly a naméty z tisku a médii.

Vychovny poradce - eviduje déti s poruchami uceni a chovani, spolupracuje s PPP, osobnimi

asistenty, uzce spolupracuje se skolnim metodikem prevence.

Ttidni ucitel - sleduje vztahy déti ve tiid¢€, podili se na aktivitich zamétenych na prevenci, fesi
spole¢n¢ s vychovnou komisi vzniklé problémy, Gzce spolupracuje se zakonnymi zastupci

problémovych zaku.

Preventivni tym - Setfi a feSi rizikové chovani zaki, jedna se zdkonnymi zéstupci, jedna

S prisluSnymi orgény a institucemi zabyvajicimi se feSenim rizikového chovani.

6. Plan hlavnich aktivit:

4

Na 1.stupni se zaméfime na bezpecnost zaka (dopravni situace — pohyb venku, na hiisti, na
silnici apod, nebezpeci kontaktu s cizimi osobami), ddle na poskytovani prvni pomoci, ale také
na vztahy mezi détma, chovani déti k pedagogiim i déti k sobé navzajem (tolerance, Ucta,

hodnoty, postoje). Skolni metodik prevence zajisti besedu s zaky 4. a 5. roéniki na téma Sikana.

V letoSnim Skolnim roce se Skolni metodik prevence opét zaméii na uzs§i spolupraci
s vychovatelkami $kolni druZiny a Skolniho klubu v ramci prevence (vz4djemnd informovanost

— spole¢né porady, zaclenovani her na prevenci Sikany, podporu ptatelskych vztahi apod.).

Nase Skola se 1 nadéale ve spolupraci s HZS ValaSského Meziti¢i aktivné zapoji do projektu
Hasik. Déle do Skolniho projektu (Ovoce, zelenina, mléko do §kol). Viechny roéniky se zapoji

do projektu tykajiciho se zdravé vyzivy — Zdrava pétka, Party se zdravou pétkou.

Zaci 6. A 7. roéniki roéniku se opétovné zapoji do projektu Hasigi pro $koly — v oblasti Ochrany

¢lovéka za mimotadnych udalosti.

V ramci prevence se na 2. stupni zaméefime na akce tykajici se drogové zavislosti, poZivani
alkoholickych a tabakovych vyrobki, ale také na problematiku poruch piijmu potravy

(anorexie, bulimie) a mezilidskych vztahd.
Pro zaky 6. ro¢nikll zorganizujeme adaptacni pobyt ve spolupraci s DIS Frystak.

Zaci 8. ro¢nikl se zudastni projektu Zivot online (DIS Frystak), ktery je zaméfen na uZivani

internetu, nebezpeci internetu, socialnich siti, rozvoj komunikace.



Nabidneme zadktim volnocasové aktivity (spoleCensko-védni krouzky, sportovni, jazykové

krouzky).

Také pro zéky piipravime lyzarské kurzy, exkurze, Skoly v pfirodé a Skolni vylety.
V oblasti ekologie budeme pokracovat ve sbéru papiru, V téizeni odpadu.

Aktivné budeme nadale podporovat projekt ,,Férova Skola“.

Nové se zapojime do projektu ,,Skuteéné zdrava skola“. Projekt je doporu¢ovan MSMT a také

Nérodni siti Zdravych mést. Bude se v ném feSit téma stravovani, navyki, dovednosti.
Pedagogové budou postupovat dle metodickych navodl, budou mit k dispozici metodické
materialy. Zapoji se samoziejmé také Skolni jidelna (vedouci stravovani, kuchaiky). Program

cili také na spolupréci s rodici.

Nove¢ se naSe Skola zapoji do dalSiho projektu ,,Nenech to byt“. Jedné se o projekt studentl
podporovan MSMT, ktery pomoci webové a mobilni aplikace — tzv. online schranky davéry
pomaha fesit otazky Sikany, kyberSikany, sexualniho obtézovani, vylu¢ovani z kolektivu a

dalsich socialnich problémti.

Nové se naSe Skola zapoji do projektu ,,Finanéné gramotna Skola*. Hlavnim smyslem koncepce

je pomoci skolam pozvednout kvalitu vyuky finan¢ni gramotnosti.

Jiz druhym rokem se ve spolupraci s ASSK nase §kola ucastni projektu ,.Sportuj ve §kole®.

AKktivity souvisejici se $kolou:

- dny otevienych dvefi pro rodice
- vénoc¢ni jarmark a vano¢ni dilny
- zapis budoucich prvnacku

- velikono¢ni dilny

- Rozlouceni s zaky 9. ro¢nikil

- Hratky s pfedskolaky

AKtivity pro Zaky:

- Projektové dny (zaméfené na bezpecnost, podpora pratelskych vztahi apod.)
- Maskarni karneval

- Den Zemé (pro 1., 2. stupen)



- Sportovni soutéze a aktivity

- Zapojeni do soutézi, olympiad

- Mikulasska nadilka pro zaky 1. stupné

- Pévecka soutéz

- Recitacni soutéz

- Literarni soutéz

- Zapojeni do literarnich a vytvarnych soutézi organizovanych jinymi organizacemi
(BESIP, Hasi¢i)

- Den déti

Na vsech téchto akcich se bude podilet pedagogicky sbor.

K nabidce prednasek a besed mohou béhem skolniho roku pribyt dalsi.

Prevence ve vvucovani:

Pro tento $kolni rok zajistujeme tyto besedy a prednasky:

1.stupen:

Pro zaky 1.stupné bude zorganizovana ukazka vycviku sluzebnich psi MP.

1.ro¢nik:

Bezpecné do Skoly (MP)
Ovocentrum

Prvni pomoc

Zdrava pétka

Skolni projekt (ovoce, mlé&né vyrobky)

2.rocnik:

Projekt ,,Hasik*
Ovocentrum

Bezpecné do skoly (MP)
Prvni pomoc

Spole¢ny den zakl 2.a 8. rocnikt



Zdrava pétka

Skolni projekt (ovoce, mlééné vyrobky)

3.rocnik:

Ovocentrum

Bezpecné doma i na ulici
Prvni pomoc

Zdrava pétka

Skolni projekt (ovoce, mlééné vyrobky)

4.ro¢nik:

Dopravni vychova, Kurz cyklisty
Néavstéva sluzebny MP
Mezilidské vztahy

Sikana aneb nau¢ se fikat ,,Ne*
Zdrava pétka

Skolni projekt (ovoce, mlé&né vyrobky)

5.ro¢nik:

Navstéva sluzebny MP
Bezpeéné chovani (PCR)
Mezilidské vztahy

Emoce

Sikana aneb nau¢ se fikat ,,Ne*
Kybersikana

Zdrava pétka

Skolni projekt (ovoce, mlé&né vyrobky)

6.ro¢nik:



Hasici pro Skoly

Hasik

Prvni pomoc

Adaptacni pobyt ve Frystaku

Alkohol a koufeni tabadkovych vyrobkl
Poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie
Party se Zdravou pétkou

Skolni projekt (ovoce, mlééné vyrobky)

7. rocnik:

E- bezpeci — Rizika internetu a kyberSikana
Promény a dospivani

Poruchy piijmu potravy — anorexie, bulimie
Alkohol a koufteni tabakovych vyrobku
Party se Zdravou pétkou

Skolni projekt (ovoce, mlé&né vyrobky)

8.ro¢nik:

Prvni pomoc

Trestni ¢innost mlddeZe pachana na mladezi (PCR)
Kurz sebeobrana

Zivot v zavislosti

Party se Zdravou pétkou

Zivot online — projekt DIS Frystak

Skolni projekt (ovoce, mlé&né vyrobky)

9.ro¢nik:
Rizikové chovani
Trestni odpoveédnost u nezletilych a mladistvych

Kurz sebeobrany



Mamma Help — Prevence karcinomu prsu

Skolni projekt (ovoce, mlééné vyrobky)

V ramci Skoly bude fungovat fada zdjmovych krouzkd. Pro zaky 1.ro¢niku opét zorganizujeme
Rozlouceni s podzimem (lampionovy privod). Budeme tizce spolupracovat se Skolni druzinou,
a projekty realizované ve vyucovani se budeme snazit zaClenit i do odpoledni ¢innosti Skolni

druziny ve spolupraci s vedouci vychovatelkou.

r

V pribéhu hlavnich prazdnin chceme zorganizovat opét pro nové nastupujici zéky piiskolni

tabor. Podle moznosti zrealizujeme pro zaky 2.stupné vytvarny tabor.

7. Formy a metody prace:

=

jednorazové akce — besedy a prednédsky
2. mimoskolni ¢innost — SD, §kolni knihovna, lyzaisky vycvik, sportovni
aktivity, zdjmoveé krouzky
. organizovani Skolnich vyletli, pobytl na Skolach v ptirodé
navstéva filmovych a divadelnich predstaveni, vychovnych potadii v KZ

soutéze, olympiddy

projekty zamétené na prevenci — Den zdravi

3

4

5

6. vytvofeni pravidel zakl pro souZiti ve tfidé

7

8. ndavstévy zafizeni zabyvajicich se prevenci (nizkoprahové centrum, krizové centrum..)
9

adaptacni pobyty

Volnocasové aktivity:

Ve Skole funguji:

Krouzky pro 1.stupen:

- Cviceni s hudbou
- Florbal

- Hrajeme si, tvotime



- Psani na klavesnici

- Klub zabavné logiky a deskovych her

- Ctenaisky klub

- v ramci SD: - Tvofeni pro malé stvofeni, Vytvarny krouzek

Krouzky pro 2. stupen:

- Animace

- Pfiprava na Mezinarodni zkousky AJ
- Anglictina jinak

- Kouzelny Stétec

- Robo — technicka dovednost

- Florbal

- Hudebni krouzek

- Badatelsky krouzek

- Ctenaisky klub

Déti maji zdjem dochazet také do krouzkd, které zajistuje SVC Domeéek, ZUS, Sokol, taneéni
skola ANERI, B-Dance a dalsi.

Pro predskolni déti kazdou stiedu organizuji ucitelky 1. stupné Hratky s pfedSkoléky (podpora

adaptace piedskolakt na Skolni prostiedi).

Ve skole je umisténa schranka dvéry, kde mohou Z4ci predavat své dotazy, poznatky a

svéfovat se se svymi problémy. Ty mohou konzultovat nejen s tiidnim ucitelem, ale také se
Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Ke schrance divéry ma z pedagogi
pfistup metodik prevence a vychovny poradce. Zaci jsou na zaatku roku o jejim umisténi a

funkci informovani tfidnim ucitelem v tfidnické hodiné.

Diilezité¢ informace o akcich jsou umistény na webovych strankach Skoly, na nésténce ve
vchodu skoly nebo se je zaci dozvedi ze Skolniho rozhlasu. Informace k prevenci jsou umistény

na nasténce v mezipatfe.

Zékovsk\’f parlament:




V letosnim skolnim roce bude opét pracovat zdkovsky parlament. Na schiizkdch parlamentu
budeme dale fesit problémy zaka i jejich navrhy na zlepSeni skolniho prostiedi, atmosféry ve
t¥idach, ve kole. Clenové parlamentu budou k piedavani informaci a novinek vyuZivat také

nasténku umisténou u Saten, aby byla dobfe piistupna pro vsechny zéky.

Rada rodicu, informovanost zakonnvch zastupcu::

Ve skole funguje také rada rodic¢ii. Rodic¢e diskutuji na spole¢né poradé s vedenim Skoly,
podileji se o své nazory a napady. Dale pak informuji dalsi rodi¢e na tfidnich schiizkach o

probiranych vécech.

ZS Vyhlidka poiada akce nejen pro déti, ale také pro rodi¢e. Informace si mohou najit na
webovych strankach Skoly nebo prostfednictvim letackl. Jedna se napf. o vano¢ni nebo

velikono¢ni dilny, projekty skoly apod.

Na uvodni tfidni schlizce jsou zdkonni zastupci sezndmeni se Skolnim fddem, o akcich a
programu prevence jsou informovani na strankach skoly a také prostiednictvim zakt (zapisy

v zakovskych knizkach, letacky apod.).

8. Metodicka a koordinacni ¢innost $kolniho metodika prevence:

1. Stiedisko metodika prevence na Skole

2. Konzulta¢ni hodiny: utery 13:30 — 14:30 hod., jinak dle telefonické, mailové domluvy
dle potieb jak zaka, tak zakonnych zastupci

3. Nasténka prevence

4. Schranka duvéry (umisténa u kabinetu vychovného poradce)
5. Informace pro pedagogy na pracovnich poradach

6. Informace na webovych strankach skoly

9.Skolni F4d:

- Skolni ¥ad zahrnuje pravidla chovani ve §kole a na $kolnich akcich

- obsahuje body, které se tykaji vyskytu a zneuzivani navykovych latek, Sikany
- zahrnuje pravidla chovéni ve Skole a Skolnich akcich

- je umistén na webovych strankach skoly, v fediteln€ a k nahlédnuti u tfidnich uéitelt



Zaci jsou se $kolnim fadem sezndmeni vzdy prvni $kolni den, zdkonni zastupci jej maji
k prostudovani u téidnich ucitell v tisténé podobé nebo v elektronické podobé na webovych
strankéch Skoly. Na prvni tfidni schlizce zakonny zastupce potvrdi sezndmeni se Skolnim fadem

svym podpisem.

10. Skolni strategie prevence 2019 - 2027:

Skola mé strategii prevence rizikovych jevil. (viz samostatny dokument Skolni strategie

prevence)

Pokud ma podezieni na uzivani ndvykovych latek zaky nebo na jejich problémové chovani

(Sikana, zaskolactvi apod.), pfistoupi k naslednym opatfenim:

- Individualni pohovor s danym zdkem

- Pohovor se zdkonnym zastupcem, navrh na konzultaci s odbornikem
- Pfi zavazném problému Skola kontaktuje OSPOD

- NavrzZeni odpovidajiciho trestu

- Nasledna kontrola

11. Spoluprace s organizacemi:

V ramci prevence Skola spolupracuje :
- s PPP
- S okresni metodickou prevence

- S OSPODem Valasské Mezifici
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s Policii CR

S krizovym centrem Valasské Mezifici

s nada¢nim fondem Albert v rdmci zdravého zZivotniho stylu
- S nizkoprahovym centrem Zastavka

- s Klubem MOST Valasské Mezifi¢i

- s DIS Frystak



12. Hodnoceni:

Jednotlivé akce budou pribézné hodnoceny jak pedagogy, tak zaky. Celkové hodnoceni MPP
probéhne na konci $kolniho roku. Za realizaci programu zodpovida Skolni metodik prevence ve
spolupraci se zastupkyni feditele Skoly. Hodnoceni bude zvefejnéno na webovych strankach

Skoly.

13. Zavér:

S MPP budou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici i zdkonni zastupci prostfednictvim

porad, webovych stranek a téidnich schiizek. MPP je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu.

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Eslerova

Reditelka §koly: Mgr. Daniela Miklova



