DOMACI PRIPRAVA
TRIDA 8. A,B,C

Vv

1. Nejdfive si zopakuj ucivo - Dychaci soustava v nasledujici kfizovce (maZe$ pracovat
s ucebnici, neprepisuj do sesitu):
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1. Sidlo ¢ichu

2. Prevence onemocnéni dychacich cest

3. Latka, ktera pronika ze vzduchu do krve.
4. Prevence chtipky

5. Trubice nad pridusnici

6. Organ, do kterého jde vzduch z pradusek.
7. ZpUsobuje nemoci dychacich cest.

8. Nosni a Ustni prostor

9. Nemoc dychacich cest doprovazena velkou bolesti v krku

Pokud mi zasles vyplnénou kfiZzovku (staci slova napsat pod sebe
s podtrzitkem u pismene tvoficiho tajenku) véetné tajenky do
22.3.2020 (pozdéji uz nebudu brat v ivahu na
adamkova@zsvyhlidka.cz — budes ohodnocen/a zndamkou za aktivitu,
co ty na to?



mailto:adamkova@zsvyhlidka.cz

1. Nové uéivo — ZAPIS DO SESITU!
DYCHANI
- VYMENA PLYNU MEZI VNEJSIM PROSTREDIM A KRVi=ODBORNY NAZEV PLICNI
VENTILACE

- DYCHANI MA 2FAZE: VDECH A VYDECH, KROME PLIC PODIL DYCHACICH SVALU, A TO
BRANICE A MEZIZEBERNICH SVALU

DECHOVA FREKVENCE — POCET VDECHU A VYDECHU ZA MINUTU (U DOSPELEHO 16-
18X/MINUTU, U DETI 20-25X/MINUTU), INADECH=0,5LITRU VZDUCHU, Z NEHOZ S VSTREBA
ASI 0,25L KYSLIKU

KYSLIKOVY DLUH — NADSPOTREBA KYSLIKU PRI ZVYSENE NAMAZE, KDY SVALUM NESTACI
PRISUN KYSLIKU, VYROVNAVA SE NAPR. ZRYCHLENYM DYCHANI{M

VITALNI KAPACITA PLIC - MAXIMALNI MNOZSTVi VZDUCHU, KTERE LZE VYDECHNOUT PO
NEJVETSIM MOZNEM NADECHU

SPIROMETR — PRISTROJ K FUNKCNIMU VYSETRENI PLIC
ONEMOCNENI DYCHACICH CEST- samostatna prace z u¢ebnici
- ZE STR. 77 VYPIS ONEMOCNENI DYCHACICH CEST, ZPUSOBY PREVENCE PRED TEMITO

ONEMOCNENIMI.
- VCEM SPOCIVA RIZIKO KOURENI?

DOPORUCENA VIDEA KE SHLEDNUTI:

Byl jednou jeden Zivot —Dychaci soustava:
https://www.youtube.com/watch?v=D0T2DL7LjbE

Nase plice po 100cigaretach:
https://www.youtube.com/watch?v=0J1mFo Khsl

Hodné zdaru pfi plnéni ukoll!
V pripadé nejasnosti mé muizete kontaktovat na :
adamkova@zsvyhlidka.cz


https://www.youtube.com/watch?v=D0T2DL7LjbE
https://www.youtube.com/watch?v=oJ1mFo_KhsI

