JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

9.3-13.3.2020
Pohankova se Koktejl 7
Pondéli | Zampiony a Spagety po bolorisku se syrem 1,3,7
bramborem 9 Caj se sirupem
Hovézi s Nakladana krti prsa na bylinkdch, opékané Zeleninovy raut/hrasek,
Utery'l t&stovinou prambqry 1,3,1(?, oblolha k?d.salat a pomeran¢ kukufrice, zel.trio/
Grilovany hermelin, opékané brambory 7, obloha .
1,3,7,9 Ry . D7us, kakao 7
kaderavy salat a pomeranc
1.
Streda
Slepici s Smazeny syr, opékané Ik()rambory, obloha strouhana Kompot
Ctvrtek | téstovinou mrkev 1,3,7
1,3,7,9 2.
Zeleninova s
, L, Medova roldda, ryfe dusenad, saldt z kysaného zeli
Patek kapanim
1,3,7,9
1,3,9
16.3.-20.3.2020
vy. | Lusténinova | Nakladana veprova pecené, brambory varené, obloha Pitna voda
Pondéli L
1,9 zeleninova 1,3,9
Kureci stehno pecené na bylinkach, ryze dusenj, D3
- , Kvétakova kompot 1 zus
Utery . .
krémova 1,7 5
B b . |1. Vepfova kyta na smetané, knedlik houskovy 1,3,7 Pitnd voda
Stieda ramborova
1,3,9
Razniéi smazené, Stouchané brambory, salat .
. Frankfurtska = zeleninovy 1,3,7,10 Dzus
Ctvrtek =t
1
2.
Krdti's Pohankovy salat s kysanym zelim sypany syrem Caj i
Patek t&stovinou Yy _ y , y . ypany syrem, aj se sirupem
1379 grilovana zelenina 7

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sificity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v Skolni kuchyni.




