8A VYCHOVA KE ZDRAVi: 23.-27.3. 2020

Cely zapis i ukol bude v sesité, vse bude zkontrolovano na prvni hodiné po nastupu do Skoly.

V pfipadé dotazi mé kontaktujte na mail: polivkova@zsvyhlidka.cz

UKOL:

1. Jak se souc¢asna mimoradna opatreni promitla do mého kazdodenniho Zivota?

AKTUALNI INFEKCNi CHOROBA CiSLO 1: KORONAVIRUS - jen pro informaci

- celkovy pocet nakaZenych v CR k 18. 3. 2020 18:00 je 522, z toho ve Zlinském kraji je 40

- onemocnéni COVID-19 je zplsobeno novym typem koronaviru s oznacenim SARS-CoV-2

- jedna se o vysoce infekéni onemocnéni, které se projevuje horeckami, respiracnimi potizemi (kasel,
dusnost), bolesti svall a Unavou

- poprvé se objevil na zacatku lorfiského prosince v ¢inské provincii Chu-pej, kde se také nachazi
jedenactimilionové mésto Wu-chan; virus se na ¢lovéka prenesl z divokych zvifat, podobné jako
v pfipadé jinych koronavirQ; za zdroj nakazy je oznacovano wuchanské trzisté, kde se kromé
mofskych plodl proddva divoce Zijici zvéf = s nejvétsi pravdépodobnosti se virus na clovéka

pfenesl z netopyru pres mezihostitele

- virolozka Ruth Tachezy o netopyrech (€asopis Respekt): “Zda se, Ze historicky jsou zdrojem skoro

vSech virl. BéZné se vi, Ze je v nich vzteklina, najdete tam hepatitidu B i fadu jinych vir(. Nefikdam,
Ze Uplné vsech, ale mnoha a mnoha. Rlznych druhd koronavirll u nich objevili tficet - a mohou mit
potenciadl jako ten soucasny. Nejdfiv musi v netopyrech dojit k néjaké zméné mezi kmeny
koronavird - ta umozni preskok na mezihostitele, kde dojde k mnoZeni. Pak dochdzi u mezihostitele
k dalSi zméné, a ta uz umozni preskok na ¢lovéka.”

-k 18.3. v CR trva nouzovy stav a karanténa, jsou uzavieny hranice, z obchod( zGstavaji otevieny
pouze potraviny, drogerie, Iékarny a galanterie

- od ctvrtku 19.3. vlada nafidila vychazet ven pouze se zakrytym oblicejem — rouska, $atek aj.

- od ¢tvrtku 19.3. jsou potraviny, drogerie a lékarny od 10 do 12 hodin vyhrazeny pouze pro osoby
starsi 65 let

- v patek a v sobotu pristanou prvni letadla se zasobami pomucek (dle ministra vnitra J. Hamacka)

- jak snizit riziko ndkazy: vyhybat se zjevné nemocnym a vyhybat se mistlim s vy$sim poctem osob,

Casto a dUkladné si myt ruce mydlem, udrZovat nafizeny odstup od osob 2 metry, nosit rousky
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ZAPIS:
Pozn.: typy Zloutenek uvadim jen pro zajimavost

Nemoc

- je naruseny stav organismu, ktery vznikl ptisobenim zevnich a vnitinich okolnosti

- rozpoznani priznak(l nemoci je velmi dulezité kvali véasnému rozhodnuti navstivit Iékare

Infekéni choroby

- zpUsobuji je choroboplodné zarodky = viry, bakterie, prvoci, plisné aj.
- do téla vnikaji = trdvici a dychaci soustavou nebo je prenasi bodavy hmyz

- patfi sem bé&Zznd onemocnéni — chfipka, ryma, nachlazeni, angina, t€Zkd onemocnéni — zapal

plic, obrna, Zloutenka, zanét mozkovych blan, plané nestovice, nevylécitelnd onemocnéni — AIDS

- lidské télo se brani prostifednictvim imunitniho systému (= obranyschopnost organismu)

- proti nékterym infekénim chorobam se ockuje

Zpusob prenosu:

e vzduchem —ryma, kasel, chfipka

e piimym kontaktem — Spinavyma rukama se Sifi Zloutenka (typ A), pohlavnim cestou AIDS
a zloutenka (typ B a C)

e prenaseci— kliSté prenasi borelidzu a encefalitidu, komar malarii

e kontaminované potraviny — salmoneldza

Prevence: zdravy Zivotni styl, pohyb, Zivotosprdva, télesna a dusevni hygiena

Jak se brdanit klistatm: ockovani proti encefalitidé, dlouhé kalhoty, repelenty, po vychazce se

prohlédnout

Pokud jsem onemocnél chorobou Sifici se vzduchem, musim zabranit dalSimu Sifeni:

e dodrzuji osobni hygienu

® nenavstevuji své znamé

e nejezdim hromadnymi dopravnimi prostredky

e nechodim do vérejnych zafizeni (obchody, restaurace aj.)
e pouzivdm ochranné pomicky (rousku)

e fidim se pokyny lékare (uzivam léky aj.)



