Vychova ke zdravi - 8.B, 8.C
Opiste zapis do sesitu Vkz
Rizikové chovani - koufeni

Koureni tabaku je jednim z nejrizikovéjsich faktor( Zivotniho stylu (pfi¢ina zbytec¢nych onemocnéni a
umrti)

Skodlivé slozky tabakového koute

- nikotin

- dehty

-oxid uhelnaty, amoniak, kyanid, formaldehyd aj.

Nikotin — velmi rychle se vstfebava do krve (za 7s se dostane do mozku)
- ndvykova latka- vznik zavislosti

- pfi poklesu hladiny nikotinu — abstinencni priznaky —( touha po cigareté, Spatna nalada, nervozita,
poruchy spanku)

- zvysuje krevni tlak, zrychluje srde¢ni ¢innost — riziko srdecniho infarktu, mozkovych pfihod apod.
Dehty — z koure se usazuji v plicich — vznik rakoviny plic, hrtanu, Ustni dutiny, jicnu, ledvin apod.
Dalsi projevy — zanét prlidusek (chronicky), poskozeni dasni — viklavost zubu

Velmi nebezpecné je koureni béhem téhotenstvi — ohroZeni plodu — nizsi porodni hmotnost ditéte,
dité trpi nedostatkem kysliku, opozdéni mentdlniho vyvoje.

Ve 20. stol. zabilo koureni kolem 100 mil. lidi.

Prvni pokusy s cigaretou — zacatek puberty i dfive — snaha vypadat dospéleji, obdiv kouficich
vrstevnik(, lepsi postaveni ve skupiné mladistvych

Pasivni koufeni — nedobrovolné vdechovani cigaretového koure z okolniho zakoureného prostredi
nekouftici osobou. (Nekurdk 1 h v zakoureném prostredi = 15 vykourenych cigaret)

Vliv pasivniho kouteni — vznik nadorového onemocnéni (leukémie) — u déti, u dospélych rakovina plic

Zajimavost — Lidé maji dostatek znalosti o Skodlivosti koureni, ale pocet kurak( vyrazné neklesa.



