
VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 

 

 

7.  A, B, C  – 2 práce: 

1.  Projekt (hlavní úkol) = Zdravý životní styl 

Vypracovat projekt zaměřený na zásady zdravého životního stylu žáka, životosprávu, 

pohybovou stránku, význam dodržování těchto zásad.  

(Forma libovolná: Word 1-2 A4 stránky, PowerPoint, PDF nebo papírová forma - výtvarná 

práce, kterou lze vyfotit a poslat na email nebo podepsaný přinést do školy). 

 

2. Referát (úvaha, menší úkol) = Chování člověka za mimořádné situace 

Vypracovat zamyšlení (úvahu) nad chováním člověka v aktuální mimořádné situaci v době 

„koronavirové epidemie“, uvést bezpečnostní a hygienická opatření, rizika a dopady plynoucí 

z nedodržování opatření apod. 

(Forma dle výběru: Word 1 A4 stránka, PDF, lze psát přímo do emailu nebo napsat na papír, 

který lze vyfotit a přiložit k emailu, nebo ho lze donést s velkým projektem osobně). 

 

Termín zaslání nebo odevzdání prací – do 12. 6. 2020 

 

7. A zašle p. učitelce Trochtové na email: trochtova@zsvyhlidka.cz 

7. B zašle p. učitelce Holubcové na email:  holubcova@zsvyhlidka.cz 

7. C  zašle  p. učitelce Šlupinové na email: slupinova@zsvyhlidka.cz 

 


