
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 

 

 

8.A, B, C ročník – 1práce: 

 

Referát na téma: Zdravý způsob života a péče o zdraví 

Vypracovat referát zaměřený na zdravou životosprávu, dodržování tělesné a duševní hygieny, 

pohybový režim. 

(Forma libovolná: Word 1-2 A4 stránky, PowerPoint, PDF nebo papírová forma - výtvarná 

práce, kterou lze vyfotit a poslat na email nebo podepsanou přinést do školy) 

 

 

Termín zaslání nebo odevzdání prací – do 12. 6. 2020 

 

8. A zašle p. učitelce Polívkové na email:  polivkova@zsvyhlidka.cz 

8. B zašle p. učitelce Lence Adámkové na email:  lenka.adamkova@zsvyhlidka.cz 

8. C zašle p. učitelce Lence Adámkové na email: lenka.adamkova@zsvyhlidka.cz 

 

 


