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Plan prace skolni druziny

Skolni rok 2021/2022

Zari
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas

Skolni druzina pfi ZS Vyhlidka navazuje na vychovné vzdélavaci ¢innost ZS. Toto zafizeni,
rozviji zajmy déti a vhodnym zplsobem napliiuje mimoskolni ¢as ucastnikd.

Ve vychovnych &innostech SD se dodrzuji zésady prace a odpocinku, vedeme ucastniky
k samostatnosti, uci se toleranci v kolektivu, rozviji se jejich nadani, na které se ve vyucovani
nedostava, napf. kulturni, vytvarna, dramaticka, sportovni. SD mimo jiné slouzi k relaxaci a
odpocinku po vyuce, rozviji se individualni fantazie déti a to jak pfi volném hrani, tak pfi tvofeni a
spole¢nych hrach.

Nase 5D je mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. Nedilnou souéasti
pobytu ve skolni druziné je pohyb venku. Déti travi pomérné dost casu v budové, proto je pro jejich
posileni imunitniho systému, pfirozeny pobyt na cerstvém vzduchu.

Rok v pFirodé, rok her na ¢erstvém vzduchu je hlavni linkou planu 2021/22.
- seznamovani se spoluzdky, vychovatelkami, integrace prviiacké do kolektivu SD,
vytvareni a upeviovani dobrych vztah( ke spoluzak{im i k dospélym, slusné chovani
(oslovovani, zdraveni, pozadani, dékovani)
- pfi ¢innostech mluvim hlasem, nekfi¢im
- respektovani mezi vrstevnickymi skupinami v SD
- seznameni déti s pitnym rezimem v SD, odpoledni svacinka
- udrZovani porddku ve t¥idach SD, udrzovani Vv potteb
- seznameni déti s prostorem na odkladanim obleceni, bot a aktovek na chodbé
- pitny rezim v oddélenich do vlastnich |ahvi

- rozdani Druzinkd — komunikace s rodici, info o akcich

- uréeni UloZného prostoru pro sportovni aktivity, komoda na chodbé SD, rozdéleni
jednotlivych zasuvek détem, manipulace, vychovatelka po pouziti dezinfekce, stejné tak rodic

- péce o kvétiny



- vytvareni a upevinovani hygienickych navykd, pouzivani jednorazovych utérek ve trideé,
na wc seznameni s pouzivanim susaku na ruce, navykd spravného stolovani, slusného chovani
v jidelné, omezeni hluénosti pfi jidle, zdliraznovani bezpecnosti pfi odkladani pouZitého
nadobi, v jidelné dodrZovat zasedaci pofadek skupiny déti-nesedat do celého prostoru jidelny,
respektovat nafizeni COVID-19, rousky sundat pouze pfi jidle a dale rousky nosit ve
spole¢nych prostorech chodby. Dbat na Cistotu rousky, vyménit dle potfeby a typu rousky.

V pFipadé nutnosti, ndhradni rousky /k dispozici v kabineté& SD/.

- Pouceni ucastnikd o socialnim rozestupu na chodbach, dbat ochrany svého zdravi a
ostatnich

Ndplné Cinnosti

Odpocinkova Cinnost- ¢teni na pokracovani, prohlizeni knih a ¢asopis(, poslech pohadek,
klidové hry, sledovani pohadek a détskych filmd napt. v rdmci motivacnich blok

Rekreacni ¢innost- pohybové hry, ndmétové hry, hry ve skupinkach, pobyt na skolnim hristi,
pohybové aktivity v télocviéné, pohyb pfi sportovnich disciplindch na xboxu

Zajmova Cinnost — vytvarné tvoreni /lepeni, stfihani, kresleni/, soutéze, turnaje v deskovych
hrach, motivacéni tydenni prace na dané téma /roc¢ni obdobi, svatky, vyznamné udalosti/

Pfiprava na vyucovani — Procviovani uciva formou zabavnych pracovnich list(, didaktické
hry, slovni hry, ziskavani dalSich poznatkl béhem vychazek, prace s knihou

Do odpoledni ¢innosti patfi i hygienické navyky, disledné a opakované myti rukou,
vykondvané dle cinnosti a prechodu z venkovnich prostor do tfidy, odpoledni svacinka,
b&hem celého pobytu v SD déti dodriuji pitny rezim.

Jina &innost — dbat o ¢istotu a poradek v oddéleni, péce o kvétiny, vyzdoba prostor SD

Zdjmova cCinnost
Clovék a zdravi

- pohybové hry na hfisti, upozornéni déti na bezpecnost pfi venkovnich aktivitach dle
Osnovy bezpecnosti

- umoznit détem co nejvice vSestranného pohybu venku
- netradi¢ni atletika odpoledne sportovani rozdélené do blok( dle oddéleni

- hry, zabava a pohyb /opi¢i draha-soutéze jednotlivci/

volna kresleni kfidou na chodnik
- pohybova odpoledne s vyuZitim difevéného programu

- motivacni prochazky do okoli skoly — podzim ¢aruje barvami



- Louceni s létem — naucné zabavné prochdzky do okoli Skoly

- Ucast na Dnech mésta, Veletrh socialnich sluzeb, Medovy den, Gc¢ast na akcich,
oddéleni v daném casovém useku

- HURA DETI DO SKOLY! Bezpeé&nost na silnici, po cesté do koly.
- BESIP — jizdy zru€nosti na dopravnim hFisti

- motivacni ¢innost pracovni listy Prvni pomoc a predchazeni rizikovému chovani, Urazy,
ochrana zdravi

- pracovni listy BESIP, dopravni pexeso

- naucit zejména déti 1. ro¢nikl jak se bezpecné pohybujeme v silnicnim provozu,
bezpecné prechdazeni skupiny pres silnici

- naucnd prochdzka do arealu kasaren Ekologické centrum, k rybniku v aredlu Kasaren
/ekosystém /, Tridéni odpadd, vychova k ekologii

- pohybové ¢innosti motivacni hry na poznavani novych kamaradi v oddéleni

- dopravni vychova — ndvstéva dopravniho htisté, simulace silni¢niho provozu, kdzen
v silni¢nim provozu, kvizy, upevnéni znalosti dopravnich znacek a predpisti, moznost
navstiveni dopravniho hfisté i za nepfiznivého pocasi. MoZnost vyuZiti vyukovych prostor
dopravniho hfisté k teoretické vychové k dopravni vychové.

- zahajeni celorocnich druzinkovych her v jednotlivych oddélenich: RETRO- cécka,

Z pohadky do pohadky, Den srdce, Mezinarodni den ¢okolady, Zdravovéda, Prvni pomoc,
Putujeme po kouzelnych ostrovech, Kdo si hraje nezlobi — turnaje v autodraze, skladani
puzzle, turnaj v damé, lovci duchd apd. Soutéze v deskovych hrach. Vytvarné aktivity dle
aktualnich témat podzimu. Komunitni kruh na téma: ,Kamaradstvi, pratelstvi“ a Jak se Zije
lidem s handicapem.

- spinner turnaj, Sachovy turnaj, autodraha turnaj, puzzle marathon, lego stavby

- XBOX turnaje v rdmci pouze jednotlivych oddéleni, rozvoj koordinace pohybu a
postrehu, zafazovano v priibéhu celého roku

- Vyuziti prostor télocvi¢ny k aktivnimu i relaxacnimu pohybu

Rekreacni a odpocinkovad ¢innost

- stolni a spolecenské hry /deskové hry ve skupinkach ve tfidach, starsi déti u¢i mladsi
pravidla her, pouze v ramci oddéleni

- volné kresleni, omalovanky, vodové malovani, foukaci fixy, rozmazky, 3D fixy



- volné hry v hracich koutcich /podpora fantazie déti, uci se zahrat si samy,
prohlubovani socializace — hry na skolu, na maminky, navstévu u Iékare ¢i navstéva restaurace
atd/.

- Babi léto, vytvarnd Cinnost na téma konciciho léta, barveni se pfirody

- Pripomenuti svatku Sv. Vaclava, kniZete a svétce, navdzani na védomosti z vlastivédy

- Sv. Vaclav legenda a skutec¢nost, omalovanky, texty z rlznych zdrojd, napr. wikipedie,
¢i knihy Nase slavné nebe

Jazyk a jazykova komunikace
- Cetba pohadkovych knih na pokracovani (starsi déti mohou ¢ist mladsim, ¢teni' s
porozuménim, rozhovor o precteném, ukazka obrazkd, popr. Srovnani knizni verze s filmovou

¢i televizni/

- povidani s détmi o prozitych prazdninach popt. cilené rozhovory na dané téma,
motivace pred Vv ¢innosti

- Ctenafska gramotnost. Spolupréace s knihovnou. Téma kviz(i a dovednosti
superhrdind.

- prohlizeni détskych ¢asopist /VIacek, Matefidouska, ABC, Dracek a nové didakticky
Casopis RAKETKA/

Didaktické hry
pfiprava na vyucovani
- slovni fotbal
- poslechové pexeso
- détské krizovky
- Ferda uci Cisla

- Skladani slov A,B,C pismenkova stavebnice

Bezpecnostni pokyny
- seznameni s bezpe¢nym chovanim na chodbéch, v mistnostech SD, na schodisti

- upozoriovani na bezpecnost v dopravnim provozu (pti prechazeni cesty, chlize po
chodniku, cesta do skoly a domu)



Rijen

- bezpeénost pii hrach a sportovnich &innostech v télocviéné, na hfisti, v mistnosti SD
- primérené obleceni pfi pobytu venku

- bezpecnost a Setrnost pfi pouzivani her, hracek, vytvarnych a pracovnich pomucek
- Setfeni majetku SD, elektfiny, vody

- ¢as na pitny rezim a odpoledni svacinku

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

Hybeme se a tvofime...

- zautomatizovat u déti postupné sebeobsluzné a hygienické navyky

- navyky spravného stolovani, orientace v jidelné, dle nafizeni COVID-19 - jiz
samostatné zvladnout ¢ipovani u prvnich ro¢nikd

- upevnovani spravnych vztaht ke spoluzakim a k dospélym (omluva, ohleduplnost a
tolerance, neskakat do reci dospélym ani kamaradidm, respektovat vstup dospélé osoby do

tridy, zklidnit ¢innost)

- udriovani poradku ve tiidé SD i na chodbach /uklizet hracky p¥i zméné &innosti nebo
odchodu z SD/

- omezovani hluénosti pfi zméné ¢innosti nebo presunu po budové, fazeni na obéd
- vztah ke spoleé¢enskym hodnotam /pfipomenuti vzniku Ceského statu/

- Den stromU — komunikacni kruh na téma potreby stromU pro Zivot na planeté,
zasazeni si svého plodu Zaludu, sledovani ristu,

- Navitéva Minizoo Stépanov

Clovék a svét prace

vyzdoba prostor druzinovych tfid, vyzdoba mezipatra a chodeb, podzimni motivy, draci a listi, odlet
ptakl do teplych krajin, Halloween svatek dyni a svétylek

stavéni domecka pro vily a skfitky v pfirodé

Clovék a kultura

- Pripomenuti détské tvorby Karla Gotta, pisni¢ky z pohadek, pisnic¢ky pro potéseni



- vyuZziti pfirodnin pfi Vv ¢innostech-listy, Sipky, zvifatka z plod( kastanu atd.

- Povidani o kouzelnych bytostech /skfitci, vily” - knizky od Vitézslavy Klimtové

- Drakidda — pousténi drackd kupovanych i vlastni vyroby, odmény za Ucast pernikovi
dracci pro ucastniky, dle oddéleni

- Mezinarodni den zvitat, socidlni a lidské citéni s zivymi tvory, zvite jako domaci
mazlicek, zvife jako soucast potravinového retézce, dlstojné zachazeni se zvifatky, péce a
chov zvirat, vytvarnad Cinnost jako doprovodny celotydenni program Pfipomenuti programu

zoologickych zahrad, moznosti ,adoptovani zviratka“

- Pfipomenuti vzniku Ceské republiky, odkaz T. G. Masaryka v nasich dé&jinach, pfiblizit
tuto udalost, pristupnou véku déti

- Halloween — zdoben dyni v jednotlivych oddélenich, rizné techniky, zdobeni povrchu,
strasidelné odpoledne, program a napln dle véku déti

Clovék a zdravi
- rozvoj pohybovych dovednosti v arealu SD, pobyt v parku na ulici Krélova soutéZivé

podzimni hry: hod Siskou, pozndvame stromy a ptactvo v parku, pobyt pouze jednotliva
oddéleni

vvvvv

- Méstska policie — ukdzka vyzbroje a vystroje, prohlidka sluZzebniho auta, bezpeénost
v naSem mésté akce probéhne venku, ucast jen jednotlivych oddéleni

- navstéva dopravniho hfisté, upeviovani dopravni kazné, spoluprace se strazniky
Méstské policie

Rekreacni a odpocinkovad ¢innost
- volna cetba knih, ¢asopist
- stolni a spolecenské hry stfidani her z oddéleni

- skladani stavebnic, lego stavby ve skupinkach, puzzle marathon

Didaktické hry

- podzimni pracovni listy, zvifatka na podzim, pfifazovani a spojovani druh( fauny a
flory

- uvolfiovani psani u prviackl — hrava pastelka, pracovni listy pro malé skolacky



- hadanky, kvizy tematicky k podzimu
- Ferda uci, co pouZivaji — femesla, zaméstnani, pfifazovani naradi k profesim
- Hry na rozvoj kognitivnich funkci u déti

- Hrajeme pfirodovédnd pexesa, vzdélavaci hry, kvizy s danou tématikou.

Bezpecnostni pokyny

- dbat na prfimérené teplé obleceni s pfichodem studeného pocasi
- neopomijet pitny rezim
- dbat na posileni imunitniho systému, ovoce, zelenina,

- Ovoce do skol

Listopad
Clovék a jeho svét
- hygienické navyky jiz zabéhlé

- upevnovani dobrych vztah( ke spoluzakim i dospélym, rozvoj spoluprace, rozsifovat u
déti etiketu slusného chovani a navyku ve skole

- vychova k toleranci, multikulturni vychova, upeviiovani téchto navykd i na verejnosti

- Dusickovy ¢as — porozuméni tomuto svatku, cténi predk( a jejich odkazu, v porovnani
se spiSe zabavnym anglosaskym svatkem Halloweenu

- pfiprava na Vanoce kouzlo Adventu seznameni déti s timto jedine¢nym obdobim

Adventni tvofeni v SD — déti si m{Zou za pomoci p. vychovatelek spole¢né vytvofit vyrobek, ktery jim
zptijemni ¢ekani na Vanoce, prace v jednotlivych oddélenich

Zahdjeni vyrabéni v jednotlivych oddélenich, vdnocni dekorace, vanocni darecky, pranicka, tvoreni.

Clovék a zdravi

- prevence a ochrana zdravi s pribyvajicim sychravym pocasim, teplé a funkéni obleceni,
otuzovani, pitny rezim, pokracujeme v pohybu v télocvi¢né



Misto, kde Zijeme
- vychazky — sledovani zmén v ptirodé

Naucéna prochazka do Zameckého parku nebo podél feky Beévy /pozvani domacich i
exotickych druh dfevin, zastupcd Zivocisné fise/.

MUj diim, maj hrad, - tvoreni vlastniho hradu a ostrova strasidel

Rekreacni odpocinkovd cinnost
Clovék a jeho svét
- spolecenské hry, seznamovani s novymi hrami, hry na rozvoj spoluprace ve skupiné,
pohybové hry na x boxu

rozlisujeme pribuzenské vztahy v roding, podilime se na vytvareni hezkych vztah(, zkusime si
rodovy strom

Spoluprace s knihovnou — hracské odpoledne turnaj: Super hraci deskovek

Didaktické hry

Mésto, jméno, zvife, véc soutézeni ve skupinach v oddéleni, upeviiovani vrstevnickych vztahd.
- kFizovky, kvizy, osmismérky, hadanky, zdroj ¢asopisy pro déti, internet

- rozvijeni slovni zasoby /ktizovky, doplfiovacky, jazykolamy

Bezpecnostni pokyny

- v ¢astém destivém pocasi, opatrnost na chodbé SD — mokra podlaha

Prosinec

Clovék a jeho svét

-pomahani rodic¢lim, starsim lidem

- myslime v tomto prfedvanocnim ¢ase na vSechny potfebné, nejen na sebe
- Vanoce Cas davani a dostavani

- prohlubovani v détech kouzlo ¢asu, kdy prichazi mir a klid do nasich domovd a srdci



- Vanocni vyzdoba naseho mésta, prochazka naméstim

- Vanoéni vyzdoba, prostor SD

Misto kde Zijeme

- rozvoj vztahu k regionalnim adventnim a vano¢nim zvyklostem /rozsviceni vanoéniho
stromu, Mikuldsska nadilka na namésti/
- povidani o Vanocich, zvycich, zpév vdnocnich koled
- Ué&ast na Vano¢nim jarmarku mésta, téma, sv. Lucie, sv, Barbora, ¢ertovsky rej,
- JeZiSkova posta
Zdjmovad c¢innost
- vanocni tvoreni O nejkrasnéjsi vanocni ozdobu dle propozic mésta Valasské Mezirici
- vanoéni dekorace, vyzdoba prostor SD, vanoéni stromky, betlémy, vyzdoba oken
- vanocni pfani, vyroba dareckl pro rodice, prarodice, sourozence
- tvoreni v jednotlivych oddélenich

- pfiprava materidlu a pfedloh na vanocni dilnicky pouze v jednotlivych oddélenich

- Mikulasské tvoreni a nadilka ve Skolni druziné, pfipravi si kazdé oddéleni odpoledne
her a zdbavy

- kouzlo Adventu a Vanoc, ¢teni, dodrZovani tradic, Vanoce ¢as povér a tajemného
ocekavani

Clovék a zdravi

v v

- sportovni vyZiti v télocvicné skoly, nezapomindme se hybat celou zimu

- pobyt venku — bobovani, stavéni snéhuldk, hry na snéhu, prochazky zimnim méstem
v parcich a kolem reky

- brusleni na namésti ve Val. Mezifici

Rekreacné odpocinkovd ¢innost

- téma Mikuldsské a Vanocni, ¢teni o Vanocich a zvycich nejen u nas, ale i ve svété

zdroje internet Ci knihy: Déda Mrdz, JezZisek, Santa atd.



- volné kresleni, omalovanky tematicky Mikulasské a Vanocni, Andilci, Betlém

- Cetba, prace s ¢asopisy stale vse kolem adventniho a vanocniho ¢asu

Lidé kolem nas, jazykova komunikace
- besidky a predvanocni vypravéni
- hry zdbava na prani déti

- sledovani TV pohadky, Vanoce ¢as na pohadky a vypravéni

Didaktické hry
- slovni zdokonalovani formou her

- Vanocni a Mikuldsské pracovni listy

Bezpecnostni pokyny
- dbat na bezpecnost pfi chlzi — naledi
- pfipominat dostatecné obleceni
- i v zimé dulezity pitny reZim, otuzZovani
- bezpecnost pti zimnich sportech

- bezpecnost pfi pohybovém odpoledni na horolezecké sténé, dbat pokynl pedagogl
déti budou pouceny i v SD pred akci

- pouceni o bezpecnosti béhem vanocnich prazdnin, pozor na omrzliny, ndledi, zabavna
pyrotechnika, pouze dospéla osoba

Leden
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
- upeviovani dobrych vztahi ke spoluzaklim, k dospélym, utvareni dobrého kolektivu

- posilovani schopnosti kooperace ve skupiné, ochoty pomoc



Zdjmovd c¢innost
- vytvarny a tvorivy s tématikou zimnich motivu

- pohybové ¢innosti- hybame se po vdnocnich svatcich, upevnéni smyslu pro fair play pfi
micovych hrach

- Projekty v oddélenich Chranime si zdravi, posilovani imunity motivacni tydenni ¢innost,
zdravé myslet, zdravé se stravovat, zdravé myslet, neubliZzovat, pratelit se

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni
- kresba — zimni pfiroda, sporty a dalsi sezénni ¢innosti
- svatek Ti kral(l, Vv ¢innost, povidani o tfikralové sbirce, pomoc potfebnym
- Talent druzina — um, dovednosti a zabava pro déti, akce v jednotlivych oddélenich

Clovék a zdravi

Ledohradky
- pobyt venku — hry ve snéhu, soutézeni o nejhez¢i snéhovou stavbu
- bobovani, sného - hratky
- otuzovani, ochrana zdravi v dobé virovych onemocnéni

- tydenni projekt ,,Ve zdravém téle, zdravy duch”

a

Rekreacni a odpocinkovd ¢innost
Lidé kolem nas

Zabavny tyden- prouzkovy den, Cerveny den, zluty den....

- s Casopisy a knihami, ¢etba, poslech CD pohadek

- Polarni kvizy, déti se seznami s polarnimi kraji, zvifaty a obyvateli, spoluprace s
knihovnou Val. Mezifici

- myslime na potrebné , Trikralova sbirka” vyznam a dullezitost pomoci, charitativni
citéni

- navstéva zabavné vychovného centra Vrtule



- xbox pohyb a zabava, dle jednotlivych oddéleni

- rezim skolni druziny pfizplsobeny pfipadnym lyZafskym vycvikiim
Clovék a pfiroda

- krmeni ptackd — lojové kulicky, ve skolni zahradé a parku Botanika
Bezpecnostni pokyny

ve

- prabézné pfipominani zasad bezpeéného chovani v zimé, naledi

Unor
Clovék a jeho svét

Remeslo md zlaté dno...poviddni o zaméstndni a tcté k prdci ostatnich, vyznam pro nds, pro
spolecnost

- spravny vztah k vécem, k hrackdm, ke spole¢nému majetku
- udriovani poradku ve tiidach SD
Misto kde Zijeme, ¢lovék a kultura
- rozvoj vztahu k tradicim — masopust
- karnevalové radovanky
- svatek Sv. Valentina, svatek zamilovanych obdarovdvame své blizké milované
- Plesova sezona, tvoreni na spolecenské téma tancl

- Namaluj Rally, i¢ast na regionalni soutézi, dle propozic organizatora, vytvarné Ci
tvorivé ztvarnény tento sportovni svatek naSeho mésta

Zdajmovd cinnost

VV —Pani Zima
- vyroba masek, skrabosek

-darky ke dni Sv. Valentina tvofivych blocich v €¢innostech SD

,Srdi¢kovy tyden” tvoreni k sv. Valentinu, rGznymi technikami



- spole¢né prace déti (vyzdoba SD), téma karneval, zima, sv. Valentyn
Clovék a zdravi

Sportovni vychazky, volné hry v zahradé skoly
- pobyt venku dle pocasi
- obdobi chfipek a nachlazeni, chranime sebe i své okoli
- spravné hygienické navyky, pfi kasli a rymeé
- pohybové hry v télocvicné
- zvysit prijem ovoce i zeleniny, bliZici se jarni chfipkové obdobi
- Tematicky blok ,Stardme se o zdravi“
Rekreacni a odpocinkovd cinnost
- karnevalové tvoreni

- karneval v oddélenich SD
- vyzdoba mezipatra, vyzdoba chodeb a tfid, barvy a lesk karnevalu

Didaktické hry
- hry se slovy (slovni fotbal, mésto, jméno...)

- lodé, rébusy, piskvorky

Bezpecnostni pokyny

- bezpecnost pti pouziti pracovnich pomucek pfi vyrabéni masek a Skrabosek

- chovani na akci Karneval v jednotlivych oddéleni, zakaz béhani po chodbach

Brezen
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas, clovék a zdravi
- pfiroda se probouzi, tematicky blok ,Kralovstvi jarniho probuzeni”
- ptirodovédna prochéazka do parku Kinskych /seznameni se vzacnymi dfevinami/

- louceni se zimou ,,Vynaseni Mareny“, dle jednotlivych oddéleni, téma odchodu zimy,
motivace nasimi predky, Chaloupka na vrsku, krasné poetické provedeni tohoto zvyku



- Téma zdravé vyZivy a naopak plytvani potravinami
- Motivy a tradice nasich predkd, jarni mladata
- Jarni prochazky, hura na slunicko

- Téma: ,,Svétovy den Downova syndromu®, Oblékni si na nozku, kazdy jinou
ponozku” projev solidarity a téma pro osvétu

- Pobyt na skolni htisti, fotbalek, drevény program, piskovisté

Zdjmova cCinnost
- vytvarné soutéze dle nabidky Skoly, mésta a neziskovych slozek

vvvvv

- Valasska rally, motivacni ¢innost tradi¢ni automobilovy zavod projizdi

nasim méstem

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni
- spole&na prace déti (jarni vyzdoba prostor SD)

- navstéva Méstské knihovny — tematicky Kviz Kralovny Kolobézky, pohadka Jana
Wericha

- Bfezen, mésic knihy, motivace v jednotlivych oddéleni
- ,DobrodruZstvi napéti, najdes v knizkach pro déti“

- Déti v jednotlivych oddélenich kresli na téma prectenych knih, vytvarna dilka se
vystavi postupné na chodbé SD

- Jarni rovnodennost — povidani o cyklech nasi pfirody

Clovék a zdravi
-dopravni hfisté (ovérovani a upeviovani znalosti bezpecnostnich predpisd, znalost znacek
-jarni nava na nas si nepfijde, doplfiovani vitaminl pouceni déti a zdravém Zivotnim stylu
21.3. Ponozkovy den — obuj si na nohu vZdy jinou ponozku, Podpora déti s Downovym syndromem

Vychazky do ptirody, sledovani zmén v pfirodé



Didaktické hry
- pozndvani jarnich kvétin, pfirodovédné kvizy

v 7 v s vr

- rozsifovani poznavacich her pro prviiacky /postupné umi ¢ist a mzou se zapojit do
naucnych her se star$imi détmi/

Rekreacni a odpocinkova cinnost
- prvni jarni den, jarni tvoreni, pracovni listy, nase léCivky, umime je spravné sbirat?

Tésime se z jarniho slunicka, pobyt na skolnim htisti a v ptirodé u feky Becvy, nau¢né prochazky
spojené s pozorovanim probouzejici se prirody. Sbirani kamink( na tvoreni a malovani.

Kolobé&zkové zavody na viceti¢elovém hfisti ZS Vyhlidka, dle jednotlivych oddéleni.
Pobyt na skolnim hfisti, dle pocasi, pohyb venku po zimnim obdobi.
Bezpecnostni pokyny
- dbat na pfimérené obleceni venku
- pouceni déti dle osnovy ZS pro bezpeénost

- upozornéni na jedovaté rostliny v naSem okoli, které rostou a puci na jare

Duben
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

- hygienické navyky, pfi pfichodu z venkovnich aktivit, uklddani prevleceni do komody,
myti rukou

Zdjmovad cCinnost
Duben mésic bezpecnosti
Besedy k mésici bezpecnosti, bezpecnost silniéniho provozu, spoluprace se strazniky Méstské policie

Dopravni htisté — opét kladen diraz na obnovu silni¢niho provozu, kolobézek a kol po zimé, bezpecné
chovani v provozu



Den Zemé- akce pro déti na téma ochrana Zemé, recyklace
Muzeum strasidel — SVC Domecek Val. Mezifi¢i, navitéva k tématu ¢arodéjnic

Den Zemé - zamek Kinskych odpoledne her a zdbavy na téma Zemé, nase misto k Zivotu, Ucast
jednotlivych oddéleni, dle aktudlniho nafizeni

Tvoreni ke Dnu Zemé- vyzdoba mezipatra

s

Ryby nasich vod — v rdmci Dne Zemé, motivacni tyden, prochazka do Ekocentra okoli rybniku, povidani
o ekosystému rybniku, ddleZitosti udrzovani tradice zakladani rybnik(

Vytvarna motivace — kreslime, Stiky, kapry, sumce, candaty...dle mozZnosti setkani s rybari, povidani o
rybareni jako konicku i vztahu k rybdam a pfirodé.

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni

Velikonocni tradice
- Velikonoc¢ni motivy — prani, barveni
- Velikonoc¢ni dilny akce pro déti v jednotlivych oddéleni
- Hledani Velikonocnich maslicek
- Vystfihovani, barveni kraslic, Velikono¢ni ¢as tvoreni
- Velikonoce co, pro¢, co, kdy a jak?“

- Od skaredé sttedy, Zelny Ctvrtek, Velky patek, Bilou sobotu aZ k Velikonoénimu
pondéli.

- Ochutndvka velikono¢niho beranka, hledani velikonoénich maslicek

- Bojovka: ,, O poklad velikonoc¢niho zajicka“

Clovék a zdravi
- vychazky - pozorovani zmén v pfirodé
- navstéva dopravniho hfisté, upeviiovani a procvicovani znalosti
- vyznam vody, Setfeni vodou

- Den Zemé, Zemé nas jediny domov ve vesmiru, doplfikové motivacni ¢innosti

s

k tématu, , Desatero chovani v pfirodé” — komunikaéni kruh

- témata k ochrané Zemé, dulezitost recyklace odpadu, spoluprace s Ekocentrem
Valasské Mezifici



Rekreacni a odpocinkovd c¢innost
- zdbavné hry na skolnim hfisti ke Dnu Zemé v ptipadé priznivého pocasi

- Paleni ¢arodéjnic- kruhové hry pro déti, pInéni Ukoll za jejich splnéni si déti vyslouzi Vyucni list
carodéje, akce na skolni zahradé

- Cetba, Casopisy, volné kresleni, omalovanky
- vychovné vzdélavaci vylet SD, zdbava a relax

- tematické vychazky ke Dni Zemé dle pocasi a motivaci v jednotlivych oddéleni

Didaktické hry
- pfirodovédné soutéZe v arealu Skoly Den Zemé, tematické pracovni listy
- pexeso z KOVOZOO spravné tridéni odpadu

- pexeso Zivéa voda, fauna a fléra kolem nds a jeji ochrana

Bezpecnostni pokyny

- bezpeénosti pokyny pfi akci vylet SD, dbat pokynd vychovatelek, nevzdalovat se od
skupiny, cestovani v autobuse, dbat pokynt priivodcl

- bezpe&nost pti akcich mimo $kolu ke Dni Zemé&, pokyny dle osnovy bezpeénosti ZS

Kvéten

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
- upevnovani vztahl mezi spoluzaky a k dospélym
- povidani o maminkach a rodiné — Den matek

- Statni svatek, Dny osvobozeni, Rozhovory s détmi o Stésti Ziti v miru, formou
pfistupnou jejich véku.

- Dopravni htisté, simulovany silni¢ni provoz
Clovék a pfiroda

- nejkrasnéjsi mésic v roce, pfiroda v plném kvétu



- prochazky, tvoreni a pozorovani v pfirodé

Zdjmovad cinnost

Clovék a kultura, ¢lovék a svét prace

Den matek — tvoreni v jednotlivych oddélenich

- zhotoveni malych dark( a pfani maminkam
-vyzdoba prostor SD s kvétinovou tématikou

- Kvétnové dny osvobozeni, pfiblizeni téchto vyjimecnych statnich svatkd détem, zplsobem
pfimérenym jejich véku

- Preklep a Skraloup — starnuti véci, jak se véci opotfebovavaiji, jak ztraceji na funkénosti, ale
ne na hodnoté — spolupréce s knihovnou

Clovék a zdravi
- pylové alergie v obdobi rozkvetlé ptirody
- pitny rezim, ochrana dychacich cest pfi pobytu venku v zacinajicich vedrech
- soutéze sportovnich dovednosti na hfisti v jednotlivych oddélenich

- dopravni hristé — pfedchazime nehodam, které zavini déti

Rekreacni a odpocinkova cinnosti
- antistresové omalovanky plné kvétl
- tvoreni ke Dni matek v tvofivych krouZcich
- zapojeni déti do Vv soutéZi dle nabidky

- ,Cestou necestou” domalovani, vytvoreni svého vlastniho mésta, cesty, parky, domy,
détska hristé, obchody,

Bezpecnostni pokyny
- bezpecnost v télocvicné, na hfisti, pfi cesté ze Skoly, do Skoly

- upozornéni na bodavy hmyz, klistata



- Bezpeénost pii akcich dle osnovy bezpe&nosti ZS

Cerven
Clovék a jeho svét
- Den otcd, povidani s détmi o tatincich, role otce v rodiné
- Letni slunovrat, jak se méni jarni pfiroda v letni, energie slunicka a pékného pocasi

prochazky a venkovni aktivity pohyb na zdravém vzduchu

- spoluprace jednotlivych oddéleni na programu Détského dne, zabava pro déti,
soutéze s odménami, motivacni ¢innost v jednotlivych oddélenich, détsky svét her a pohybu

- Den prani déti, déti si vyberou ¢innost, kterou si za cely Skolni rok v oddéleni oblibily
- Kynologické vycvikové stredisko, TART, ukazka vycvik( psu
Clovék a svét prace
- udriovani poradku ve tiidach SD, tklid pracovniho mista
- péce o kvétiny

- uklid tfid prfed prazdninami, tfidéni stavebnic, udrzba Vv potieb

Zdjmova Cinnost

- Louceni se Skolni druzinou v jednotlivych oddélenich, moznost kratkého vyletu do okoli do
pfirody nebo pikniku.

- tanecni diskotéka, hry zabava a soutézZe na prani déti, zavér skolniho roku
- Prstem po mapé, tematicka odpoledne spojena s téSenim se na prazdniny
- Komunikacni kruh- kam se chystdm na prazdniny

- Tésim se na....Téma, které déti mohou zpracovat i vytvarné

- Malovani putovnich kamink

Clovék a zdravi

- ochrana pred ostrym letnim slunickem /ksiltovky, pitny rezim, stfidani pobytu ve stinu/



Rekreacni a odpocinkovd c¢innost

- Den déti — soutéze, hry, zabava, odmény pro déti - dle pocasi na skolni zahradé, dle
oddéleni

- Zabavné vyZiti na Skolni zahradé: dfevény program, prulezky, vyuZiti sportovnich her a
pomtcek na pobyt venku, volné kresleni, fotbalek

Bezpecnostni pokyny
- pouceni o bezpecnosti o letnich prazdninach

- zvySeny provoz na silnicich, ochrana pred slunickem, opatrnost pfi sportovani,
bezpecnost pti rozdélavani ohné v pfirodé, koupani pod dohledem dospélé osoby

- dodrZovani pitného rezimu

Naplné jednotlivych akci a ¢innosti se mohou v pribéhu skolniho roku ménit dle vladnich
natizeni a doporuceni ministerstva Skolstvi a zdravotnictvi v souvislosti s aktualni situaci
COVID-19.

Béhem skolniho roku se budeme zapojovat do tematickych projektl a Sablon skoly, takovych,
ktera budou vékové i organizaéné v ramci SD uskutecnitelna.

Ve Valasském Mezifi¢ci  14.9.2021 Olga Nejedl3, vedouci SD



