JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

26.9.-30.9.2022
vyr Hovézi s Hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik houskovy Kakao 7
Pondéli | .,
téstovinou 9 1,3,7 v . .
Caj se sirupem
Rybi filé smazené, brambor vareny mastény s L
1. Y ) Y Y Ovocny salat
- . , cibulkou 1,3,4,7
Utery | Hrstkovd 1,9 . NV
Rybi prsty, brambor vafeny mastény s cibulkou oy
2. Pitna voda
1,3,4,7
Statni svatek
Streda
. Valagska 1. Téstovinovy salat se zeleninou, sypany syrem 1,7 Ovoce, kakao 7
Ctvrtek kyselice 1,7
Y ]2 RyZova kase s ¢okoladovou polevou 7 Dzus
, Spenatova Kureci fizek pfirodni s jogurtem a bylinkami, opékané Zeleninovy raut
Patek 13,7 brambory 1,7,10
Y L Pitnd voda
3.10.-7.10.2022
_— i Veprova kotleta s jablkovou omackou, brambor
Pondéli |Hrachova 1,9 prova ) s
varenyl,10, obloha ledovy salat s ananasem .
Voda se sirupem
1. Bystficka smés / veprové, kureci/, ryze dusena 1,10 Ovocny salat
Utery | Mrkvova 1,7
2. Pohankovy salat s kurecim masem Caj s citronem
Kvétak smazeny, brambor vareny mastény, caciky,
. , . Kakao 7
. Drlbkova s 1,3,7 obloha pomeranc
Stfeda | ..
téstovinou 9 v
Dzus
1. Nudle s mdkem 1 Ovoce
Ctvrtek | Guldsoval
2. Rajéatové toasty s rybim masem a bazalkou 1,4 Pitna voda, koktejl 7
, . Kuteci platek prirodni s medem a kari, kuskus se
Patek |Kulajda1,3,7 P P .
zeleninou 1,10 L,
Minerdlka

Vedouci $kolni jidelny: Jana Skorfiova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.




