Zakladni skola Valasské Mezirici, Vyhlidka 380, okres Vsetin, pfispévkova organizace

Plan prace skolni druziny

Skolni rok 2022/23

Zari
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas

Skolni druzina pfi Z$ Vyhlidka navazuje na vychovné vzdélavaci ¢innost ZS. Toto zafizeni,
rozviji zajmy déti a vhodnym zplisobem napliiuje mimoskolni ¢as ucastnika.

Ve vychovnych ¢innostech SD se dodrzuji zasady prace a odpocinku, vedeme tcastniky
k samostatnosti, uci se toleranci v kolektivu, rozviji se jejich nadani, na které se ve vyucovani
nedostava, napf. kulturni, vytvarna, dramaticka, sportovni. SD mimo jiné slouZi k relaxaci a
odpocinku po vyuce, rozviji se individualni fantazie déti a to jak p¥i volném hrani, tak pfi tvoreni a
spole¢nych hrach.

Nase 5D je mezistupen mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. Nedilnou souéasti
pobytu ve Skolni druZiné je pohyb venku. Déti travi pomérné dost ¢asu v budové, proto je pro jejich
posileni imunitniho systému, pfirozeny pobyt na cerstvém vzduchu. Timto programem jsme se
fidili v lofiském roce a tuto linii budeme dodrZovat i v roce letoSnim. Jen zmény spojené s migraci a
celoevropskou situaci nds nuti reagovat i v mimoskolni ¢innosti.

Navazujeme na metodicky plan skoly a tématem cinnosti, ktery jesté vice rozvineme se
stava pro sk. r. 2022/23.

Zaméreni na proces komunikace, kultura ustniho projevu, verbalni komunikace, vztahy
s ostatnimi vrstevniky, za¢lenéni cizojazyénych ucastnikti. Pomoc a rozvoj zpasobu jejich integrace.

Zaroven budeme v reakci na celorepublikovy problém obezity déti po covidovém obdobi dbat
pfirozenych pohybovych aktivit déti a to jak v télocvicné, tak na Skolnim hfisti.

V neposledni fadé je povinnosti vychovatelek udrzovat spotiebu energii v oddélenich na nezbytné
nutnou.

- seznamovani se spoluzaky, vychovatelkami, integrace prviiackd do kolektivu SD,
vytvareni a upeviovani dobrych vztah( ke spoluzakim i k dospélym, slusné chovani
(oslovovani, zdraveni, pozadani, dékovani) A to vSe i na Urovni integrace cizojazyénych
Gcastnikd.

- pfi ¢innostech mluvim hlasem, nekfi¢im

- emociondlni pohoda, ktera rozviji pozitivni vlastnosti, pratelsky pfistup k ostatnim

- respektovani mezi vrstevnickymi skupinami v SD



- seznameni déti s pitnym reZimem v SD, odpoledni svacinka

- udrfovani poradku ve tfidach SD, udrZovani Vv potieb

- seznameni déti s prostorem na odkladanim obleceni, bot a aktovek na chodbé
- pomoc pfi vyjadfovani potfeb a pomoc cizojazy¢nym ucastnikiim

- pitny rezim v oddélenich do vlastnich lahvi

- rozdani DruZinkd — komunikace s rodici, info o akcich

- vstficnost a pomoc rodi¢tim z Ukrajiny, pfi spolupréci s SD

- uréeni GloZzného prostoru pro sportovni aktivity, komoda na chodbé SD, rozdéleni
jednotlivych zdsuvek détem, manipulace s poSpinénym oblecenim

- péce o kvétiny

- vytvareni a upeviovani hygienickych navykdl, pouZivani jednorazovych utérek ve trideé,
na wc seznameni s pouzivanim susakll na ruce, navykl spravného stolovani, slusného
chovani v jidelné, omezeni hluénosti pfi jidle, zd{raznovani bezpecnosti pfi odkladani
pouZitého nadobi. Vychovatelka si v€as ovéri pfipadné alergie déti.

- Pouceni ucastnikl o socidlnim rozestupu na chodbach, na nikoho se netla¢im, dbat
ochrany svého zdravi a ostatnich

Naplné cinnosti

Odpocinkova ¢innost- ¢teni na pokracovani, prohlizeni knih a ¢asopisu, poslech pohadek,
klidové hry, sledovani pohadek a détskych film{ napf. v rdmci motivacnich blok(

Rekrealni innost- pohybové hry, namétové hry, hry ve skupinkach, pobyt na Skolnim hfisti,
pohybové aktivity v télocvicné, pohyb pti sportovnich disciplinach na xboxu, podpora
prirozeného pohybu déti, nechat déti aby svij pohyb a ¢innost umély samy smysluplné a dle
jejich aktualnich moznosti rozvinout, netlacit na vykon a tim neodrazovat od vlastnich
zkuSenosti

Zajmova Cinnost — vytvarné tvoreni /lepeni, stfihani, kresleni/, soutéze, turnaje v deskovych
hrach, motivacéni tydenni prace na dané téma /rocni obdobi, svatky, vyznamné udalosti/

Ja a moje ttida — Ja — Ty — My, pratelsky tén klimatu oddéleni, potreba chovat se podle
pravidel druZiny a zaroven pfindset pohodu a rozvijet kamaradské vztahy.

Pfiprava na vyucovani — Procvi¢ovani uciva formou zabavnych pracovnich listd, didaktické
hry, slovni hry, ziskdvani dalSich poznatk( béhem vychazek, prace s knihou

Do odpoledni ¢innosti patfi i hygienické navyky, disledné a opakované myti rukou,
vykonavané dle cinnosti a pfechodu z venkovnich prostor do tfidy, odpoledni svacinka,
b&hem celého pobytu v SD déti dodrzuji pitny rezim.



Celorocni zaméreni se na pfibliZeni tradic a srovnavani tradic a oslav béhem roku
s cizojazyCnym Ucastnikiim ve Skolni druziné

Jind ¢innost — dbat o Cistotu a poradek v oddéleni, péce o kvétiny, vyzdoba prostor SD

Zdjmovad cinnost
Clovék a zdravi

- pohybové hry na hfisti, upozornéni déti na bezpecnost pfi venkovnich aktivitach dle
Osnovy bezpecnosti

- umoznit détem co nejvice vSestranného pohybu venku
- netradi¢ni atletika odpoledne sportovani rozdélené do blokl dle oddéleni

- hry, zabava a pohyb /opici draha-soutéze jednotlivci/

volna kresleni kfidou na chodnik
- pohybova odpoledne s vyuZzitim dievéného programu
- motivacni prochdzky do okoli Skoly — podzim ¢aruje barvami
- Louceni s létem — naucné zabavné prochazky do okoli Skoly

- Den srdce — tento orgdn je nasSim motorem, jak se o néj starat, jak si udrzovat zdravi a
kondici po cely Zivot

- Akce:

- Ucast na Dnech mésta, Medovy den, Ucast na akcich, oddéleni v daném casovém
Useku

Bezpecnost na silnici, po cesté do Skoly.
- BESIP — jizdy zrucnosti na dopravnim hftisti

- motivacni ¢innost pracovni listy Prvni pomoc a predchazeni rizikovému chovéni,
Urazy, ochrana zdravi

- pracovni listy BESIP, dopravni pexeso

- naucit zejména déti 1. ro¢nikl jak se bezpecné pohybujeme v silnicnim provozu,
bezpecné prechazeni skupiny pres silnici

- naucna prochazka do aredlu kasaren Ekologické centrum, k rybniku v aredlu Kasaren
/ekosystém /, Tridéni odpadu, vychova k ekologii

- Svétlo pro Valmez, motivacéni a vytvarna ¢innost, dle propozic zlinskych vytvarnic,
které celou svételnou praci vyprojektovaly, ucast vsech oddélenich



- Hvézdnik — platno 3,5 x 5m, Ucastnici si v rémci motivaéni ¢innosti pfipravi své
souhveézdi, které pomoci lepicich hvézdicek a fosforujiciho fixu pfenesou na ¢erné platno

- pohybové ¢innosti motivacni hry na poznavani novych kamaradu v oddéleni

- dopravni vychova — ndvstéva dopravniho htisté, simulace silni¢niho provozu, kdzer
v silni¢nim provozu, kvizy, upevnéni znalosti dopravnich znacek a predpisti, moznost
navstiveni dopravniho htisté i za neptiznivého pocasi. Moznost vyuziti vyukovych prostor
dopravniho hristé k teoretické vychové k dopravni vychové.

- zahdjeni celoro¢nich druzinkovych her v jednotlivych oddélenich: RETRO- cécka,

Z pohadky do pohadky, Den srdce, Mezinarodni den ¢okolady, zdravovéda, Prvni pomoc,
Putujeme po kouzelnych ostrovech, Kdo si hraje nezlobi — turnaje v autodraze, sklddani
puzzle, turnaj v ddmé, lovci duchli apd. Soutéze v deskovych hrach. Vytvarné aktivity dle
aktudlnich témat podzimu. Komunitni kruh na téma: ,Kamaradstvi, pratelstvi“ a Jak se Zije
lidem s handicapem.

- spinner turnaj, Sachovy turnaj, autodraha turnaj, puzzle marathon, lego stavby

- XBOX turnaje v ramci pouze jednotlivych oddéleni, rozvoj koordinace pohybu a
postfehu, zafazovano v pribéhu celého roku

- Vyuziti prostor télocviény k aktivnimu i relaxa¢nimu pohybu

Rekreacni a odpocinkovd ¢innost

- stolni a spolecenské hry /deskové hry ve skupinkach ve tfidach, starsi déti u¢i mladsi
pravidla her, pouze v rdmci oddéleni

- volné kresleni, omalovanky, vodové malovani, foukaci fixy, rozmazky, 3D fixy

- volné hry v hracich koutcich /podpora fantazie déti, uci se zahrat si samy,
prohlubovani socializace — hry na $kolu, na maminky, navstévu u lékare Ci navstéva
restaurace atd/.

- Babi Iéto, vytvarna Cinnost na téma konciciho léta, barveni se pfirody
- Pfipomenuti svatku Sv. Vaclava, kniZete a svétce, navazani na védomosti z vlastivédy

- Sv. Vaclav legenda a skutecnost, omalovanky, texty z rlznych zdroju, napt. wikipedie,
¢i knihy Nase slavné nebe

Jazyk a jazykova komunikace

v

Zameéreni na osobni komunikaci zejména prvinackd, cizojazycnych déti. Zde role vychovatelek
umoznuje napfi¢ vsemi oddélenimi naucit i dalsi situacni komunikaci: napt. s vychovatelkou,



ucitelem, prodavacem, lékarem...atd. Umét sdélit své potreby, pozadat o pomaoc, fict svlj souhlas i
naopak, vyjadrit nesouhlas.

- Cetba pohadkovych knih na pokracovani (starsi déti mohou ¢ist mladsim, ¢teni' s
porozumeénim, rozhovor o precteném, ukazka obrazkd, popt. Srovnani knizni verze s filmovou

¢i televizni/

- povidani s détmi o prozitych prazdninach popt. cilené rozhovory na dané téma,
motivace pred Vv ¢innosti

- Ctenarska gramotnost. Celoro¢ni spoluprace s knihovnou. Téma kvizG a lektorské
programy zamérené na téma tradice, pohadky, pfibéhy superhrdinové.

- prohlizeni détskych ¢asopist /VlIacek, Matefidouska, ABC, Dracek a nové didakticky
Casopis RAKETKA/

Didaktické hry
pfiprava na vyucovani
- slovni fotbal
- poslechové pexeso
- détské krizovky
- Ferda uci ¢isla

- Skladani slov A,B,C pismenkova stavebnice

Bezpecnostni pokyny
- seznameni s bezpeénym chovanim na chodbéch, v mistnostech SD, na schodisti

- upozoriovani na bezpecnost v dopravnim provozu (pfi pfechazeni cesty, chiize po
chodniku, cesta do skoly a domu)

- bezpeénost pfi hrach a sportovnich ¢innostech v télocviéng, na hfisti, v mistnosti SD
- pfimérené obleceni pfi pobytu venku

- bezpecnost a Setrnost pfi pouzivani her, hracek, vytvarnych a pracovnich pomucek
- Setfeni majetku SD, elektiny, vody

- ¢as na pitny rezim a odpoledni svacinku



Rijen

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

Lektorské programy v zamku Kinskych dle nabidky

Vychazky do pfirody, barevny podzim, odstiny lit(i, prace s pfirodninami, prochazka do parku
Botanika, zahajeni celorocnich her: Cécka, Z pohadky do pohadky, Mame radi zvirata, Bublinkovani
mame radi, zabava pro vSechny.

- zautomatizovat u déti postupné samoobsluzné a hygienické navyky

- navyky spravného stolovani, orientace v jidelné, dle nafizeni COVID-19 - jiZ
samostatné zvladnout ¢ipovani u prvnich ro¢nikd

- upeviovani spravnych vztah( ke spoluzakiim a k dospélym (omluva, ohleduplnost a
tolerance, neskakat do feci dospélym ani kamaradim, respektovat vstup dospélé osoby do

tridy, zklidnit ¢innost)

- udrzovani poradku ve tfidé SD i na chodbach /uklizet hracky p¥i zméné &innosti nebo
odchodu z SD/

- omezovani hlu¢nosti pfi zméné cinnosti nebo pfesunu po budové, fazeni na obéd
- vztah ke spole¢enskym hodnotdm /pfipomenuti vzniku Ceského statu/

- Den stromt — komunikaéni kruh na téma potfeby strom0 pro Zivot na planeté,
zasazeni si svého plodu Zaludu, sledovani ristu,

- Navitéva Minizoo Stépanov
- Zahajeni neviednich dn v SD: prouzkovy den, Zluty den, modry den/

- Drakiada-akce zamérena na tradiéni pousténi drakl na kopecku u Alberta. Akce
s moZnou Ucasti rodi¢ll a pratel druziny

- Podzimni dilnicky, pernic¢kovani, vyroba podzimnich svétylek

Clovék a svét prace

vyzdoba prostor druZinovych tfid, vyzdoba mezipatra a chodeb, podzimni motivy, draci a listi, odlet
ptakl do teplych krajin, Halloween svatek dyni a svétylek

- stavéni domeckU pro vily a sktitky v pfirodé

- hry zamérené na orientaci v prirodé, vyuziti Skolniho lesiku

Clovék a kultura



- Pripomenuti détské tvorby Karla Gotta, pisni¢ky z pohadek, pisni¢ky pro potéseni
- vyuziti pfirodnin pfi Vv ¢innostech-listy, Sipky, zvifatka z plodd kastanu atd.

- Povidani o kouzelnych bytostech skfitci, vily“, kouzelné podzimni bytosti, které nam
pomahaji pfipravit pfirodu na zimu

- Drakidda — pousténi drackd kupovanych i vlastni vyroby, odmény za Ucast pernikovi
dradci pro ucastniky, dle oddéleni

- Mezindrodni Den zvirat, socidlni a lidské citéni s Zivymi tvory, zvife jako domdci
mazlicek, zvite jako souéast potravinového retézce, dlistojné zachdazeni se zviratky, péce a
chov zvifat, vytvarna ¢innost jako doprovodny celotydenni program Pfipomenuti programu
zoologickych zahrad, moZnosti ,,adoptovani zvitatka“.

- Pripomenuti vzniku Ceské republiky, odkaz T. G. Masaryka v nasich dé&jinach, pfiblizit
tuto uddlost, pfistupnou véku déti

- Halloween — zdoben dyni v jednotlivych oddélenich, rizné techniky, zdobeni povrchu,
strasidelné odpoledne, program a napln dle véku déti

- Dynovani, tradi¢ni zapojeni rodicd do spolecné akce
- Navstéva Muzea StrasSidel v Domecku

- Carodéjny den s bojovkou

Clovék a zdravi

- rozvoj pohybovych dovednosti v aredlu SD, pobyt v parku na ulici Kralova soutéZivé
podzimni hry: hod Siskou, pozndvdme stromy a ptactvo v parku, pobyt pouze jednotliva
oddéleni

vvvvv

- Meéstska policie — ukazka vyzbroje a vystroje, prohlidka sluzebniho auta, bezpecnost
v nasem mésté akce probéhne venku, Ucast jen jednotlivych oddéleni

- navstéva dopravniho htisté, upeviiovani dopravni kdzné, spoluprace se strazniky
Meéstské policie

Zahajeni spoluprace s 1. stupném, Sportovni den — zaméreny na opakovanou pohybovou
aktivitu cca co 14 dn, déti si na nékolika pohybovych aktivitdch budou pravidelné sledovat
své vykony a pokroky, zdokonaleni se a to jak v pohybu tak v rychlosti




Rekreacni a odpocinkovd cinnost

Pldnovand akce: Vylet do nékterého ze zabavnych pohybovych center v nasem kraji /Zirafa,
Krokodylek nebo Galaxie/ dle nabidky a ceny

- volna ¢etba knih, casopisl
- stolni a spolecenské hry stfidani her z oddéleni

- sklddani stavebnic, lego stavby ve skupinkach, puzzle marathon

Didaktické hry

- podzimni pracovni listy, zvifatka na podzim, pfifazovani a spojovani druh( fauny a
flory

- uvolfiovani psani u prviiackl — hrava pastelka, pracovni listy pro malé skolacky
- hadanky, kvizy tematicky k podzimu

- Ferda udi, co pouZivaji — femesla, zaméstnani, pfifazovani naradi k profesim

- Hry na rozvoj kognitivnich funkci u déti

- Hrajeme pfirodovédna pexesa, vzdélavaci hry, kvizy s danou tématikou.

- Navstéva vzdélavaciho zabavného centra Vrtule

Bezpecnostni pokyny

- dbat na pfimérené teplé obleceni s pfichodem studeného pocasi
- neopomijet pitny rezim
- dbat na posileni imunitniho systému, ovoce, zelenina,

- Ovoce do skol

Listopad
Clovék a jeho svét
- hygienické navyky jiz zabéhlé

- upevnovani dobrych vztahi ke spoluzakiim i dospélym, rozvoj spoluprace, rozsifovat u
déti etiketu slusného chovani a navykl ve skole

- vychova k toleranci, multikulturni vychova, upevnovani téchto navyk( i na verejnosti



- Kral vypravécll — soutéz zamérena na mluvené slovo

- Dusickovy ¢as — porozuméni tomuto svatku, cténi predk( a jejich odkazu, v porovnani
se spiSe zabavnym anglosaskym svatkem Halloweenu

- ptiprava na Vanoce kouzlo Adventu seznameni déti s timto jedine¢nym obdobim,
Zamérené na pfiblizeni tohoto obdobi cizojazyénym téastniklim, srovnavani tradic

Adventni tvofeni v SD — déti si mGZou za pomoci p. vychovatelek spole¢né vytvofit vyrobek, ktery jim
zpfijemni ¢ekani na Vanoce, prace v jednotlivych oddélenich

Zahdjeni vyrabéni v jednotlivych oddélenich, vanocni dekorace, vanocni darecky, pfanicka, tvoreni.

Vyrdbéni na Vanocni jarmark — obnova tradice jarmarku po covidovém obdobi, téSeni se ze spolecné
prace

Clovék a zdravi

- prevence a ochrana zdravi s pfibyvajicim sychravym pocasim, teplé a funkéni obleceni,
otuzovani, pitny rezim, pokracujeme v pohybu v télocvi¢né, Setfeni energiemi

Misto, kde Zijeme
- vychdazky — sledovani zmén v pfirodé

Naucna prochazka do Zameckého parku nebo podél feky Becvy /pozvani domacich i
exotickych druht drevin, zastupcll Zivocisné fise/.

Reka Beéva — prochazky zamérené na feku, kterd se méni v priibéhu roku, Zivot kolem nasi
feky

Rekreacni odpocinkovd ¢innost
Clovék a jeho svét
- spolecenské hry, seznamovani s novymi hrami, hry na rozvoj spoluprace ve skupiné,
pohybové hry na x boxu
rozliSujeme pribuzenské vztahy v rodingé, podilime se na vytvareni hezkych vztah(

zaméreni na potize pfi komunikaci napt. urazlivé fraze, kritika, obvinéni, naucit déti vzajemné
respektu a trpélivosti

Spoluprace s knihovnou. Tradice adventu



Didaktické hry

Meésto, jméno, zvite, véc soutéZeni ve skupinach v oddéleni, upevniovani vrstevnickych vztahu.
- krizovky, kvizy, osmismérky, hadanky, zdroj ¢asopisy pro déti, internet

- rozvijeni slovni zasoby /kfizovky, doplfiovacky, jazykolamy

Bezpecnostni pokyny

- v ¢astém destivém pocasi, opatrnost na chodbé SD — mokra podlaha

Prosinec

Clovék a jeho svét

-pomahani rodiclim, starsim lidem

- myslime v tomto pfedvanocnim ¢ase na vSechny potfebné, nejen na sebe

- Vanoce ¢as davani a dostavani

- prohlubovani v détech kouzlo ¢asu, kdy pfichazi mir a klid do nasich domovt a srdci
- Vanocni vyzdoba naseho mésta, prochdzka ndméstim

- Vanoéni vyzdoba, prostor SD

Misto kde Zijeme

- rozvoj vztahu k regionalnim adventnim a vanocnim zvyklostem /rozsviceni vanocniho

stromu, Mikuldsska nadilka na namésti/
- povidani o Vanocich, zvycich, zpév vanocnich koled
- Ucast na Vano&nim jarmarku mésta, téma, sv. Lucie, sv, Barbora, certovsky rej,
- Jeziskova posta

- Vylet vlackem do RoZznova p. Radhostém ,Vanoce na dédiné”



- Opét zaméreni na komunikaci s détmi jejichz tradice jsou na Ukrajiné nebo jiné zemi,
jak ozdobi své domy, zahrady, mésta v obdobi Vanoc, rozvoj vzajemné tolerance

Zdjmovd cinnost

7 v s

- vanocni tvoreni O nejkrasnéjsi vanocni ozdobu dle propozic mésta Valasské Mezifici
- vano¢ni dekorace, vyzdoba prostor SD, vanoéni stromky, betlémy, vyzdoba oken

- vanocni prani, vyroba dareckl pro rodice, prarodice, sourozence

- tvoreni v jednotlivych oddélenich

- pfiprava materidlu a pfedloh na vano¢ni dilni¢ky pouze v jednotlivych oddélenich

- Mikulasské tvoreni a nadilka ve Skolni druziné, pfipravi si kazdé oddéleni odpoledne
her a zabavy

- kouzlo Adventu a Vanoc, ¢teni, dodrZovani tradic, Vanoce Cas povér a tajemného
oCekavani

- Prostor pro porovndvani tradic v jinych zemich: nasi cizojazy€ni Ucastnici ndm sdéli
zvyky a tradicni peceni, pfipravu na obdobi Vanoc a jejich pocity z naSich pfiprav a oslav.

- Vanocni dilnicky — vyrobky, které pfipravi kolektiv vychovatelek, Sablony, material a hlavné
napad, pro vsechny, ktefi radi tvofi a chtéji si odnést radost domd.

Vanocni jarmark — symbolicky prodej vyrobk( z jednotlivych oddéleni, navstévniklm jarmarku

Pohyb venku dle pocasi — bobovani, brusleni na namésti

Clovék a zdravi

- sportovni vyZziti v télocvicné skoly, nezapomindme se hybat celou zimu

- pobyt venku — bobovani, stavéni snéhulaku, hry na snéhu, prochazky zimnim méstem
v parcich a kolem reky

- brusleni na ndamésti ve Val. Mezifici

Rekreacné odpocinkovad cinnost

- téma Mikuldsské a Vanocni, ¢teni o Vanocich a zvycich nejen u nas, ale i ve svété
zdroje internet Ci knihy: Déda Mraz, Jezisek, Santa atd.

- volné kresleni, omalovanky tematicky Mikulasské a Vanocni, Andilci, Betlém, jaké
postavicky maji spojené s timto obdobi nasi Ukrajinci a déti z jinych zemi..

- Cetba, prace s casopisy stale vse kolem adventniho a vanocniho ¢asu



Lidé kolem nas, jazykova komunikace
- besidky a predvanocni vypravéni
- hry zdbava na prani déti

- sledovani TV pohadky, Vanoce ¢as na pohadky a vypravéni

Didaktické hry
- slovni zdokonalovani formou her

- Vanocni a Mikulasské pracovni listy

Bezpecnostni pokyny
- dbat na bezpecénost pti chlizi — naledi
- pfipominat dostatecné obleceni
- i v zimé duleZity pitny reZzim, otuZovani
- bezpecnost pfi zimnich sportech

- bezpecnost pri pohybovém odpoledni na horolezecké sténé, dbat pokynli pedagogl
déti budou pouceny i v SD pred akci

- pouceni o bezpecnosti béhem vanocnich prazdnin, pozor na omrzliny, ndledi, zdbavna
pyrotechnika, pouze dospéla osoba

- Setfeni energiemi

Leden
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
- upevnovani dobrych vztaht ke spoluzakiim, k dospélym, utvareni dobrého kolektivu

- posilovani schopnosti kooperace ve skupiné, ochoty pomoc



- ochota mluvit o tématech, ktera déti samy sdéli, prihlizet k individualnim potfebam
déti, zda se dostatecné po pul roce sZily s kolektivem a prostfedim oddéleni

- povidani v ramci rozvoje komunikace a uméni poslouchat: Ustni projev ,Jak jsem
prozil /a/ obdobi Vanoc”

Zdjmovad cinnost
- vytvarny a tvorivy s tématikou zimnich motiva

- Namét na vytvarnou soutéZ, spoluprace s 1. stupném

- pohybové ¢innosti — sportujeme po vanocnich svatcich, upevnéni smyslu pro fair play pfi
micovych hrach

- Projekty v oddélenich Chranime si zdravi, posilovani imunity motivacni tydenni ¢innost,
zdravé myslet, zdraveé se stravovat, zdravé myslet, neubliZovat, pratelit se

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni
- kresba — zimni pfiroda, sporty a dalsi sezénni ¢innosti
- svatek Tri kralli, Vv Cinnost, povidani o tfikralové sbirce, pomoc potfebnym
- Akce: Talent druZina:

- Prehlidka talentd naSich ucastnikd: tanec, zpév, recitace, scénky, hra na hudebni
nastroj, kouzelnici a jiné dovednosti.

- Sijeme kabatky na zimu pro panenky: Jednoduché §iti pro nase panenky v oddéleni

Clovék a zdravi

Ledo - hradky
- pobyt venku — hry ve snéhu, soutéZeni o nejhez¢i snéhovou stavbu
- bobovani
- otuzovani, ochrana zdravi v dobé virovych onemocnéni

- Tyden pohybu ,V zdravém téle, zdravy duch”



Rekreacni a odpocinkovd c¢innost

Lidé kolem nas

- s ¢asopisy a knihami, ¢etba, poslech CD pohadek

- rozvoj komunikace:“ kdy jsou feci Zertem a kdy ¢ertem,” o uméni komunikace, kdy
neurazime, ale napf. pobavime.

- Polarni kvizy, déti se sezndmi s polarnimi kraji, zvifaty a obyvateli, spoluprace s
knihovnou Val. Mezifici

- myslime na potfebné ,Trikrdlova sbirka” vyznam a duleZitost pomoci, charitativni
citéni

- navstéva zdbavné vychovného centra Vrtule

- xbox pohyb a zabava, dle jednotlivych oddéleni

- rezim skolni druziny pfizplsobeny pfipadnym lyZarskym vycvik{im

Clovék a pfiroda
- krmeni ptackd — lojové kulicky, ve Skolni zahradé a parku Botanika

Bezpecnostni pokyny

ve

- pribézné pfipominani zdsad bezpecného chovani v zimé, naledi

Unor
Clovék a jeho svét

Remeslo md zlaté dno...poviddni o zaméstndni a ucté k prdci ostatnich, vyznam pro nds, pro
spolecnost

- spravny vztah k vécem, k hrackam, ke spole¢nému majetku
- udrZovani pofadku ve t¥idach SD
Misto kde Zijeme, clovék a kultura
- rozvoj vztahu k tradicim — masopust
- karnevalové radovanky

- svatek Sv. Valentina, svatek zamilovanych obdarovavame své blizké milované



- Plesova sezona, tvoreni na spolecenské téma tancu

- Namaluj Rally, icast na regionalni soutézi, dle propozic organizatora, vytvarné ¢i
tvorivé ztvarnény tento sportovni svatek naseho mésta

- Ucast na tomto projektu je tradi¢ni a zaroveri opakovani bezpecnosti at uz pfi

samotné Ucasti v provozu nebo na motoristickych soutézi je neustale nutna.

Zdajmovad Cinnost
VV - Pani Zima

- vyroba masek, Skrabosek
-darky ke dni Sv. Valentina tvofivych blocich v ¢innostech SD
,Srdi¢kovy tyden” tvoreni k sv. Valentinu, riznymi technikami

- spolecné prace déti (vyzdoba SD), téma karneval, zima, sv. Valentyn

- Opét rozvoj komunikace: Re¢ je hlavnim sblizovacim prostfedkem, zabavné hry
zamérené na slovo a poslech

Clovék a zdravi

Sportovni vychazky, volné hry v zahradé skoly
- pobyt venku dle pocasi
- obdobi chfipek a nachlazeni, chranime sebe i své okoli
- spravné hygienické navyky, pfi kasli a rymé
- pohybové hry v télocvicné
- zvysit prijem ovoce i zeleniny, blizici se jarni chfipkové obdobi
- Tematicky blok ,,Starame se o zdravi”
Rekreacni a odpocinkovd c¢innost
- karnevalové tvoreni

- karneval v oddélenich SD

- vyzdoba mezipatra, vyzdoba chodeb a tfid, barvy a lesk karnevalu



Didaktické hry
- hry se slovy (slovni fotbal, mésto, jméno...)

- lodé, rébusy, piskvorky

Bezpecnostni pokyny

- bezpecnost pfi pouZiti pracovnich pomlcek pti vyrabéni masek a skrabosek
- chovani na akci Karneval v jednotlivych oddéleni, zakaz béhani po chodbach
- karnevalové dilnicky

Spolecny karnevalové veseli, spoluprace s 1. stupném

Brezen
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas, clovék a zdravi
- pfiroda se probouzi, tematicky blok ,Kralovstvi jarniho probuzeni”
- prirodovédna prochazka do parku Kinskych /sezndmeni se vzacnymi drevinami/

- louéeni se zimou ,,Vynaseni Mareny”, dle jednotlivych oddéleni, téma odchodu zimy,
motivace nasSimi predky, Chaloupka na vrsku, krasné poetické provedeni tohoto zvyku

- Téma zdravé vyZivy a naopak plytvani potravinami, ve svété je stale nedostatek
potravin pro vSechny, jak miZeme pomoci, nakupovat hospodarné a myslet na potiebné

- Motivy a tradice nasich predk(, jarni mladata
- Jarni prochazky, hurd na slunicko

- Téma: ,Svétovy den Downova syndromu®, Oblékni si na nozku, kazdy jinou
ponozku“ projev solidarity a téma pro osvétu

- Pobyt na skolni hfisti, fotbalek, dfevény program, piskovisté

- Jak roste rostlina? Pojdme do ptirody pozorovat prvni jarni poslicky: snézenka,
petrkli¢, ocun.

Zdjmovad cinnost

- vytvarné soutéze dle nabidky Skoly, mésta a neziskovych slozek

vvvvv



s

- Valasska rally, motivacni ¢innost tradi¢ni automobilovy zavod projizdi

nasim méstem

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni
- spolecnd prace déti (jarni vyzdoba prostor SD
- navstéva Méstské knihovny — tematicky Kviz
- Bfezen, mésic knihy, motivace v jednotlivych oddéleni
- ,DobrodruZstvi napéti, najdes v knizkach pro déti“
- Déti kresli své knizni hrdiny, vystavka v oddélenich

- Jarni rovnodennost — povidani o cyklech nasi pfirody

Clovék a zdravi
-dopravni hfisté (ovérovani a upevnovani znalosti bezpecnostnich pfedpist, znalost znacek
-jarni Gnava na nas si nepfijde, dopliovani vitaminl pouceni déti a zdravém Zivotnim stylu
21.3. Ponozkovy den — obuj si na nohu vzdy jinou ponozku, Podpora déti s Downovym syndromem

Vychdzky do pfirody, sledovani zmén v pfirodé

Didaktické hry
- poznavani jarnich kvétin, pfirodovédné kvizy

s s

- rozsifovani poznavacich her pro prviacky /postupné umi cist a miZou se zapojit do
naucnych her se starsimi détmi/

- Retro hradky: zapomenuté hry z dob nasich rodic¢d, bez mobilnich aplikaci a pocitacud

Rekreacni a odpocinkovd c¢innost
- prvni jarni den, jarni tvofeni, pracovni listy, nase IéCivky, umime je spravné sbirat?

Tésime se z jarniho slunicka, pobyt na Skolnim hftisti a v prirodé u feky Becvy, naucné prochazky
spojené s pozorovanim probouzejici se prirody. Sbirani kaminkU na tvoreni a malovani.



Kolobé&Zkové zavody na vicetcelovém hfisti ZS Vyhlidka, dle jednotlivych oddéleni.
Pobyt na Skolnim hfisti, dle pocasi, pohyb venku po zimnim obdobi.
Bezpecnostni pokyny
- dbdt na prfimérené obleceni venku
- pouceni déti dle osnovy ZS pro bezpeénost

- upozornéni na jedovaté rostliny v nasem okoli, které rostou a puci na jare

Duben
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

- hygienické navyky, pti pfichodu z venkovnich aktivit, ukladani previec¢eni do komody,
myti rukou

Zdjmovad cinnost
Duben mésic bezpecnosti
Besedy k mésici bezpecnosti, bezpecnost silni¢niho provozu, spolupréce se strazniky Méstské policie

Dopravni hfisté — opét kladen dliraz na obnovu silni¢niho provozu, kolobézek a kol po zimé, bezpeéné
chovani v provozu

Den Zemé - akce pro déti na téma ochrana Zemé, recyklace
Muzeum stradidel — SVC Domecek Val. Mezifi&i, ndvitéva k tématu carodéjnic

Den Zemé - zamek Kinskych odpoledne her a zabavy na téma Zemé, nase misto k Zivotu, ucast
jednotlivych oddéleni, dle aktualniho nafizeni

Tvoreni ke Dnu Zemé- vyzdoba mezipatra

Ryby nasich vod — v rdmci Dne Zemé, motivacni tyden, prochazka do Ekocentra okoli rybniku, povidani
o ekosystému rybniku, dilezitosti udrzovani tradice zakladani rybnik(

Vytvarna motivace — kreslime, Stiky, kapry, sumce, candaty...dle moZnosti setkani s rybafi, povidani o
rybareni jako konicku i vztahu k rybam a pfirodé.



Clovék a kultura, ¢lovék a uméni

Velikonocni tradice
- Velikono¢ni motivy — pfani, barveni
- Velikono¢ni dilny akce pro déti v jednotlivych oddéleni
- Spoluprace s 1. stupném Velikonoc¢ni dilni¢cky — akce pro déti a rodice
- Hledani Velikono¢nich maslicek
- Vystfihovani, barveni kraslic, Velikono¢ni ¢as tvoreni
- Velikonoce co, pro¢, co, kdy a jak?“

- Od skaredé stredy, Zelny ctvrtek, Velky patek, Bilou sobotu aZ k Velikonoénimu
pondéli.

- Ochutnavka velikonocéniho beranka, hledani velikono¢nich maslicek
- Bojovka: ,,0 poklad velikono¢niho zaji¢ka“”

- Srovnavani jarnich tradic s naSimi Ukrajinci a détmi z jinych zemi, jejich tradice vitani
Jara.

- Zaméreni na pozornost komunikace: dlivéra a svéfovani se, dllezity moment tvoreni
pratelstvi

Clovék a zdravi
- vychdazky - pozorovani zmén v prirodé
- navstéva dopravniho htisté, upeviiovani a procvi¢ovani znalosti
- vyznam vody, Setfeni vodou

- Den Zemé, Zemé nas jediny domov ve vesmiru, dopliikové motivacni ¢innosti
k tématu, ,Desatero chovani v ptirodé“ — komunikacni kruh

- témata k ochrané Zemé, dulleZitost recyklace odpadu, spoluprace s Ekocentrem
Valasské Mezifici

Rekreacni a odpocinkovd c¢innost
- zdbavné hry na skolnim hfisti ke Dnu Zemé v pfipadé priznivého pocasi

s

- Paleni ¢arodéjnic - kruhové hry pro déti, pInéni dkoll za jejich splnéni si déti vyslouzi Vyucni list
Carodéje, akce na skolni zahradé

- Cetba, Casopisy, volné kresleni, omalovanky



- vychovné vzdélavaci vylet SD, zabava a relax

- tematické vychdazky ke Dni Zemé dle pocasi a motivaci v jednotlivych oddéleni

Didaktické hry
- prirodovédné soutéze v aredlu Skoly Den Zemé, tematické pracovni listy
- pexeso z KOVOZOO spravné tfidéni odpadu

- pexeso Ziva voda, fauna a fléra kolem nés a jeji ochrana

Bezpecnostni pokyny

- bezpecnosti pokyny pfi akci vylet SD, dbat pokynti vychovatelek, nevzdalovat se od
skupiny, cestovani v autobuse, dbat pokyn( privodcl

- bezpe&nost pfi akcich mimo $kolu ke Dni Zemé, pokyny dle osnovy bezpeé&nosti ZS

- spoluprace se Zamkem Kinskych — Den Zemé v zameckém parku.

Kvéten
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
- upeviovani vztahl mezi spoluzaky a k dospélym
- povidani o maminkdach a rodiné — Den matek

- Statni svatek, Dny osvobozeni, Rozhovory s détmi o Stésti Ziti v miru, formou
pfistupnou jejich véku.

- Pfipomenuti bezpravi, které se déje na vychod od nasi republiky, formou ptistupnou
détem pfipomenuti nutnosti udrZzet mir a harmonii na zemi

- Dopravni htisté, simulovany silni¢ni provoz

- Projekt ,,Cestujeme po svété”, krasy pfirody, hory, more, pamatky, mentalita jinych
narodd, jejich zvyky, kultura, gastronomie

- Pfripadné vylety vlackem ci louceni se skolni druzinou vylety do okoli, popt. planovany
vylet celé SD za zdbavou a poucenim /dle nabidky organizaci/.

Clovék a pfiroda



- nejkrasnéjsi mésic v roce, priroda v plném kvétu

- prochdzky, tvoreni a pozorovani v pfirodé

Zdjmovad cinnost

Clovék a kultura, ¢lovék a svét prace

Den matek — tvoreni v jednotlivych oddélenich

- zhotoveni malych darkd a pfani maminkdm
-vyzdoba prostor 5D s kvétinovou tématikou

- Kvétnové dny osvobozeni, priblizeni téchto vyjimecnych statnich svatk( détem, zplsobem
pfimérenym jejich véku

Ndacvik na Letni akademii — spolec¢né vystoupeni pro rodice a pratele Skoly v zavéru Skolniho
roku

Spoluprace s knihovnou — zavérecné lektorské projekty

Clovék a zdravi
- pylové alergie v obdobi rozkvetlé pfirody
- pitny rezim, ochrana dychacich cest pti pobytu venku v zacinajicich vedrech
- soutéze sportovnich dovednosti na hfisti v jednotlivych oddélenich

- dopravni hristé — pfedchazime nehodam, které zavini déti

Rekreacni a odpocinkova Cinnosti
- antistresové omalovanky plné kvétd
- tvoreni ke Dni matek
- zapojeni déti do Vv soutézi dle nabidky
Bezpecnostni pokyny
- bezpecnost v télocvicné, na hfisti, pri cesté ze Skoly, do Skoly
- upozornéni na bodavy hmyz, klistata

- Bezpeénost pfi akcich dle osnovy bezpeénosti ZS



- Komunikacni forma: uz se umime plynule vyjadfovat, zvladneme poslech, kdyz ndm
chce nékdo néco pékného sdélit, umime udrZet pozornost, kdyz je potfeba dbat pokynu napf.
na akcich. Uz mame vytvoreny normy chovani. Umime rozvijet svoji sebekontrolu a
sebevédomi.

Cerven
Clovék a jeho svét
- Den otcl, povidani s détmi o tatincich, role otce v rodiné
- Letni slunovrat, jak se méni jarni pfiroda v letni, energie slunicka a pékného pocasi

prochazky a venkovni aktivity pohyb na zdravém vzduchu

- spoluprace jednotlivych oddéleni na programu Détského dne, zdbava pro déti,
soutéZe s odménami, motivacni ¢innost v jednotlivych oddélenich, détsky svét her a pohybu

- Den prani déti, déti si vyberou Cinnost, kterou si za cely Skolni rok v oddéleni oblibily
Clovék a svét prace

- udrzovani poradku ve tfidach SD, tklid pracovniho mista

- péce o kvétiny

- uklid tfid pred prazdninami, tfidéni stavebnic, udrzba Vv potieb

Zdjmovad cinnost

- Louceni se Skolni druzinou v zdvéru sk. roku v jednotlivych oddélenich, moznost kratkého
vyletu do okoli do pfirody nebo pikniku.

- tanecni diskotéka, hry zdbava a soutéZe na prani déti, zavér Skolniho roku
- Prstem po mapé, tematickd odpoledne spojena s tésenim se na prazdniny
- Komunikacni kruh - Kam se chystam na prazdniny

- Vyrabéni prazdninovych denikl, Kam bychom se chtéli podivat? Co bychom chtéli o
prazdninach zazit?

- Tésim se na prazdniny - Téma, které déti mohou zpracovat i vytvarné, spoluprdce s 1. stupném

- Malovani putovnich kaminki

Clovék a zdravi

— ochrana pred ostrym letnim slunickem /k3iltovky, pitny rezim, stfidani pobytu ve stinu/



— Akce: Beseda CCK VM — zaklady prvni pomoci, modelové situace na figurinach

Rekreacni a odpocinkova cinnost

- Den déti — soutéze, hry, zdbava, odmény pro déti - dle pocasi na skolni zahradé, dle
oddéleni

- Zabavné vyf7iti na skolni zahradé: drevény program, vyuziti sportovnich her a pomacek
na pobyt venku, volné kresleni, fotbalek

Bezpecnostni pokyny
- pouceni o bezpecnosti o letnich prazdninach

- zvySeny provoz na silnicich, ochrana pred slunickem, opatrnost pfi sportovani,
bezpecnost pfi rozdélavani ohné v ptirodé, koupani pod dohledem dospélé osoby

- dodrzovani pitného rezimu

Naplné jednotlivych akci a ¢innosti se mohou v pribéhu skolniho roku meénit dle vliadnich
nafizeni a doporuceni ministerstva sSkolstvi a zdravotnictvi v souvislosti s aktudlni situaci
COVID-19 nebo energetické situace.

Zaroven béhem Skolniho roku budeme vyuzivat nabidky akci Mésta Valasského Mezifici, Ci
pfipadnou vytvarnou spolupraci, Ucasti na vzdélavacich a zabavnych akcich. Budeme vyuzivat
i regionalnich nabidek a zaroven zohledriovat aktudlni situaci v oddélenich s ohledem na
nemocnost, skolni akce /vylety, lyZarské kurzy, zastupy vychovatelek, ¢i jiné skuteénosti, které
mohou ovlivnit plan SD/.

Bé&hem skolniho roku se budeme zapojovat do tematickych projektd a Sablon skoly, takovych,
ktera budou vékové i organizaéné v ramci SD uskuteénitelna.

Nasim cilem a cestou k Uspésnému skolnimu roku ,,Pohodové druziny” bude integrace a
porozuméni nasim cizojazy¢nym ucastnikiim, jejich pocit bezpedi a klidu v pratelském
prostfedi nasich oddéleni. A nedilny rozvoj umu a individualnich talentu u vSech ucastnikd,
tam, kde napt. ve vyuce citili nedostatek.

Ve Valasském Mezifi¢ci  13.9.2022 Olga Nejedl3, vedouci SD






