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1. UVOD

Ukolem primérni prevence je piedchazet rizikovému chovani a vlivim naruSujicich
zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a mladeze. Uginna prevence ovliviiuje chovani ve
smyslu podpory zdravi jak duSevniho, tak télesného. Je urCena pro zaky, pedagogické
pracovniky Skoly, zakonné zastupce, vede K pozitivni zméné klimatu S minimem kazenskych
problémt ve Skole i mimo skolu. Pfedpokladem pro naplnéni cilti prevence je nejen spoluprace
vSech slozek — ¢ili zakd, pedagogt, zakonnych zastupcti, ale i sebevzdélavani pedagogli, zména
postoju k praci s informacemi a jejich pfedavanim (vzajemna informovanost mezi pedagogy a
zaky, ze strany zakonnych zastupcl) — zatazovani prevence do vyuky tak, aby to bylo pro zaky
zajimavé, obohacujici, zazitkové. Snazime se, aby Skola poskytovala zakim piijemné,
bezpecné skolni klima, informace vV ramci prevence piiméfené jejich véku, vedla k osvojeni si
pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusSovani zakona a umoznovala osvojovani kompetenci zdravého Zivotniho stylu. V rdmci

prevence béhem roku dopliiujeme seznam piednasek, besed, akci, aktivit dle potieb téidy, Skoly.

Pti realizace MPP vychazime z dokument:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.].
MSMT-21149/2016)

- Vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpist

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

- Skolni preventivni strategie na roky 2019 — 2024

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY:
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které tvoii upravené moderni a bezpecné zdzemi — viceucelové hiisté, velkou zatravnénou
plochu s pfistieSskem a sportovnim nacinim, fotbalové hiisté, hiisté s tartanovym povrchem,

Skola disponuje dvémi zrekonstruovanymi télocvi¢nami. Skolu pro svoji dostupnost navstévuji



déti ze spadové oblasti i vzdalengjsiho okoli. Skolu navitévuji také Zaci s odlisnym matefskym

jazykem.

PERSONALNI OBSAZENI:

Na skole ptisobi 40 pedagogickych pracovnik.
Pocet tfid nasi skoly = 20.

1.stupen — 11 tfid.

2. stupen — 9 tfid.

Vedeni $koly:

Reditelka $koly: Mgr. Daniela Miklova, mail: daniela.miklova@zsvyhlidka.cz,

Zastupkyné teditelky Skoly: Mgr. Zuzana Topicova, mail: zuzana.topicova@zsvyhlidka.cz

Zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Jarmila Malikova, mail: jarmila.malikova@zsvyhlidka.cz

Telefonni kontakt $kola: 571 614 221;kontakty na jednotlivé pedagogy jsou uvedeny na

webovych strankach skoly www.zsvyhlidka.cz.

.

Reditel Skoly — je zodpovédny za fizeni a chod Skoly, za MPP, vytvati podminky pro jeho
realizaci, zajiSt'uje vzdélavani pedagogtli, vybavuje Skolu odbornymi a metodickymi materialy.

Je pravidelné informovan $kolnim metodikem prevence o situaci ve Skole.

Zastupce feditele Skoly - je ¢lenem tymu pro prevenci, jedna se zakonnymi zastupci, kontroluje

¢innost Skolniho metodika prevence a je ndgpomocen pfi Setfeni rizikovych jevi, ale také pti

vybéru preventivnich aktivit, programi pro jednotlivé ro¢niky.

Skolni metodik prevence — metodicky vede pedagogy, sestavuje MPP ve spolupraci s pedagogy

a vedenim Skoly a zajist'uje aktivity v rdmci prevence, spolupracuje s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, okresnim metodikem prevence a organizacemi, které se prevenci
zabyvaji. Eviduje a rizikové jevy ve Skole, informuje vedeni Skoly o situaci, vytvaii, vyhledava
a predava materialy, ucastni se schiizek metodikti prevence (jak béZznou, tak online formou),

Cerpa materialy a naméty z tisku, médii, samostudia, konferenci.

Vychovny poradce - eviduje zaky s poruchami uceni a chovani, spolupracuje s PPP, asistenty

pedagoga, uzce spolupracuje se $kolnim metodikem prevence a je mu napomocen pii feSeni

vzniklych situaci.
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Ttidni uditel - sleduje vztahy déti ve tfid¢, zaznamenava pozitivai negativa do Deniku tfidniho
ucitele, provadi monitoring tfidy ke kazdému ctvrtleti pisemnou formou, informuje vedeni a
Skolniho metodika prevence o potizich, feSeni a o vyvoji situace, zpiisobu napravy, podili se
na aktivitdich zaméfenych na prevenci, fesi spolecné s vychovnou komisi (je-1i jeji svolani
nutné) vzniklé problémy, Gzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zakli. Vede pravidelné

tfidnické hodiny, zaznamenava jejich pribéh, reflexi z hodin.

Skolské poradenské pracoviste - Setii a fesi rizikové chovani zaki, jedné se zdkonnymi

zastupci, jednd s prislusnymi organy a institucemi zabyvajicimi se feSenim rizikového chovani.
Tvofi jej vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence. Tento tym konzultuje déni

ve Skole na pravidelnych poradéach, véci Setii ve spolupraci s vedenim Skoly. Tvofi je;j:

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Eslerova, mail: alena.eslerova@zsvyhlidka.cz

Vychovny poradce: Mgr. Martina Krutilkova, mail: martina.krutilkova@zsvyhlidka.cz

Zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Jarmila Malikova, mail: jarmila.malikova@zsvyhlidka.cz

Skolni metodik prevence, vychovny poradce jsou k dispozici zaktim, pedagogiim v dobé vyuky
a dle potieby, zdkonnym zastupctim v dobé konzulta¢nich hodin a dale dle potteby po vzajemné

domluvé.

Metodické a koordinaéni ¢innost Skolniho metodika prevence:

Konzultaéni hodiny: pondé€li 14:15-15:00, jinak dle telefonické, mailové domluvy dle potieby
Mail: alena.eslerova@zsvyhlidka.cz, tel: 571 614 221

Kontakty na skolniho metodika prevence a vycet ¢innosti je blize specifikovan v dokumentu na
webovych strankach $koly v sekci SMP.

Nasténka prevence (umisténav 1. patie pro 2.stupen, v 1. patie pro 1.stupen), pro pedagogy ve
sborovné Skoly.

Schranka davéry (umisténa u kabinetu vychovného poradce), online schranka davéry (na
webovych strankach Skoly) — obé schranky diivéry je mozné vyuzit anonymné.

Informace pro pedagogy na pracovnich poradach, nasténkach ve sborovné, mailovou postou,
osobnim kontaktem.

Informace K prevenci pro zakonné zastupce a zaky na webovych strankach Skoly, informace
pfedavany prostiednictvim tfidnich ucitelt.

Ptiprava a realizace besed, prednasek, aktivit atd. pro pedagogy v ramci prevence ve spolupraci
S vychovnym poradcem a vedenim $koly.
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Metodické vedeni pedagogii, podpora pii feSeni rizikového chovani, pomoc pfi ptipraveé a
realizaci projektt, ttidnickych hodin.

Skolni metodik prevence koordinuje preventivni ¢innost. Vede Denik SMP, zaznamenéava
prubéh Setteni, jednéni, shromazd’'uje zdznamy z jednani ostatnich pedagogii, kontroluje a
koordinuje ¢innost tfidnich uéiteld vzhledem k prevenci.

Skolni metodik prevence je ndpomocen pedagoglim, zakiim, zdkonnym zastupctim a vedeni
Skoly.

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU:

Jako stéZejni se spattuje zacit Skolni rok péci o vztahy — klast diiraz na vztahy ve tfidg,
adaptaci a za¢lenéni zaku, komunikovat se zaky, davat jim prostor k vyjadieni pociti a potieb,
posilit schopnost naslouchat. V ramci pfedchazeni socialné patologickym jeviim se ndm
osvédcilo vést pravidelné a systematické tfidnické hodiny, které maji stanoveny dlouhodoby cil
i cile kratkodobé¢, dil¢i. Ve skolnim roce 2023/2024 budou tedy tiidni ucitelé vést tfidnické
hodiny 1 x mési¢né. Budeme zvySovat informovanost zaka S nezadoucimi a nebezpeénymi
vlivy rizikového chovani. Jak mu predchazet, jak ho fesSit a posilovat hodnotové postoje u zaki
vzhledem k rizikovému chovani. Na dané chceme sméfovat informovanost zakt, kam se mohou
obracet v ptipadé, ze se ocitnou v tézké zivotni situaci a potfebuji fesit problémy spojené
s rizikovym chovanim. Budeme posilovat tfidni klima, kde zdsadnimi hodnotami bude podpora
vztaht, spoluprace, pomoc, respekt. Zaky povedeme k efektivnimu traveni volného &asu. Nage
Skola zacili na pravidelné tfidnické hodiny, zaznamenavani jak pribé¢hu, tak reflexe aktivit a
navaznou praci na vztazich tfid. S timto jsou pedagogové sezndmeni na poradé Skolnim

metodikem prevence s podporou vedeni $koly.

Pti sestavovani planu prevence vychazime z potieb Skoly, z potieb zakd. Ke zjisténi
aktualniho stavu ve Skole vyuzivame pohovort jak se Zaky a zakonnymi zastupci, s pedagogy,
ptipominek déti vychazejicich z tfidnickych hodin, ale také zakovského parlamentu a rozboru
vyskytu rizikovych jevi v minulych letech (dle evidence SMP, dle hodnoceni prevence, Viz
evaluace). Vyuzivame nabidek organizaci, které se nam osvéd¢ily a mély ohlas nejen u zakd,
ale 1 pedagogli. S né¢kterymi spolupracujeme uz nékolik let, ale snazime se hledat i nové
moznosti. Zapojujeme se také do jednorazovych akci. Vyuzivame Casopis Prevence, Casopis
Ttidni ucitel a vedeni tfidy a vhodné materialy, které nachazime nejen v tisku, ale také na

webovych strankach riznych organizaci. Tiidni ucitelé budou moci vyuzit k realizaci



ttidnickych hodin material od metodika prevence, ktery jim bude pravidelné nabizen. Stejné
tak jim metodik nabidne uUCast na ukazkovych tfidnickych hodinach vedenych formou

zazitkovych kurzi.

Skolni metodik prevence bude pedagogim celoroéné napomocen vzhledem
k metodickému vedeni, nabidky zasobniku her a aktivit, koordinaci, jak s Zaky pracovat a

podporovat zdravé klima tfidy ve Skolnim prostiedi.
CO SE NAM DART:

Na zacatku Skolniho roku zafadime pobytovy tiidenni adaptacni kurz pro zaky
6.ro¢niku, ktery spatfujeme jako dilezity prostiedek adaptace na 2.stupen, seznameni se s nove
ptichozimi zaky, jejich zalenéni do tfidy, seznameni se s tfidni ucitelkou, kterd zdky bude 2.

stupném provazet.

Dafi se ndm domlouvat a realizovat preventivni programy pro zaky. Dafi se ndm
prohlubovat divéru zakia, komunikaci s nimi, podporovat je. Také realizujeme pro zaky ruzné
jednorazové projektové dny, Skoly v prirod¢, tématické dny. V ramci prevence se chceme letos
zaméfit na spolupréci starsich a mladsich spoluzakii. Skolni metodik prevence bude pro zaky
jednotlivych ro¢nikli provadét besedy v ramci prevence k riznym tématim ve spolupraci
S tfidnimi uciteli.

CO SE NAM NEDARI{, CO CHCEME ZLEPSIT:

V letoSnim Skolnim roce se budeme vénovat naplni efektivnich tfidnickych hodin,
propracovanost, navaznost tiidnickych hodin s cilem zamé&fit se na vztahy tfidnich kolektivi.
Ttidnické hodiny si letos tfidni ucitelé stanovi opét tak, jak jim budou ¢asové vyhovovat, budou
tfidnich schtiizkach. Ttidni ucitelé budou zaznamenavat tuto hodinu jak do poznadmek v tfidni

knize, tak budou vést pisemné zaznamy o priibéhu, reflexi.

Budeme podporovat vztahy mezi pedagogy, zacilit na psychohygienu, emo¢ni stranku.
Zaradime moznost pravidelnych setkani pedagogt pii pohybovych aktivitach (vyClenéni ¢asu
Vv télocvicné Skoly 1x mésicné po konzultaci s vedenim Skoly), teambuildingova setkani béhem

Skolniho roku.



4. CILE PREVENCE;:

DLOUHODOBE CILE:

- Vytvaret zdravé a bezpecné Skolni prostfedi pro vSechny

- budovat dobré tfidni (Skolni) klima, podporovat dobré vztahy, toleranci, vzajemny
respekt

- veést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani

- rozvijetu zaki socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat,
d¢lat samostatna rozhodnuti)

- posilovat sebedtvéru zaki, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklaméanim a
selhani

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- roz8ifit pravni védomi Zaki v oblasti trestniho prava ve spojitostis ndvykovymi latkami,
rizikovym chovéanim a trestni odpovédnosti

- pfedchazet rizikovym jeviim v chovani jako je Sikana, kyberSikana, agrese a rizikové
sexualni chovani, otazka vlastni sexualni orientace

- ptredchazet projevim rasismu, vést zaky k porozuméni a toleranci lidi odlisnych
narodnosti a kultur

- rozpoznat a zajistit vCasnou intervenci v pfipadech: poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani

- vést zaky ke smysluplnému vyuziti volné€ho ¢asu, aktivnimu odpocinku

- zapojeni pedagogického sboru Skoly do systému prevence, vyuZzivat také pomoci
ostatnich zaméstnanct Skoly k monitoringu vyskytu rizikového chovani (Skolnik,
vratny, kucharky, uklizecky) a zdchytu varovnych signalt

- podporovat dobré vztahy pedagogického sboru

- podporovat vzdélani pedagogického sboru v ramci prevence rizikového chovani a

dovednosti fesit vzniklé obtize

KRATKODOBE CILE — cilové skupina pedagogi&ti pracovnici:




- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (dohled na téchto

mistech — prostory Saten, Satnich skiinck, Satny u télocvi¢en, WC, prostoru v suterénu

— Vv piipadé€ nutnosti zvySeny dohled v téchto prostorech po domluvé s vedenim skoly)

Ukazatel uspésnosti: zajisténi bezpecnosti zaki na rizikovych mistech Skoly, minimalizace

rizikového chovani

- zajistitucast vSech zaku t¥idy na pravidelnych tfidnickych hodinach (domluva se Zaky,
informovanost zakonnych zastupcit), monitorovat vztahy mezi zdky - vyuzivat
tfidnickych hodin a setkani k ptisobeni na zdky v rdmci prevence rizikovych projevi

chovéani, podpora dobrych vztaht ve tiidé

Ukazatel uspésnosti: dobra atmosféra ve tiidé¢, otevienost tfidni komunikace, ptatelské

vztahy ve tfid¢ (zdravé klima)

- podpora tcasti zakd na sportovnich, vytvarnych a péveckych soutézich, dle aktualni
nabidky — podpora z4jmt, dovednosti
- podpora zdravého Zivotniho stylu
- zvysit pohybovou aktivitu zaki — pobyt na Skolnim hfisti béhem velké ptestavky,
pohybové chvilky pti vyuce, zafazovani vychazek a pohybu po okoli Skoly Vv ramci
vyuky
Ukazatel ispésnosti: zvySeni zajmu o zdravy zivotni styl — G¢elné vyuzivani volného casu,
uméni odpocivat — relaxovat
- zapojeni zaku do ekologickych projekti Skoly — tfidéni odpadu - recyklace, sbér

papiru, sbér kastanii

Ukazatel uspésnosti: kladny postoj k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi, tfizeni odpadu v ramci tfidy

(papiry VV, plasty z projektu ,,Skolni projekt®)

- Ucast na vzdélavacich seminafich pro pedagogy dle aktualni nabidky zaméfené na

prevenci rizikového chovani

Ukazatel uspésnosti.: orientace v prevenci rizikového chovani, dovednost zachytavat varovné

signaly



spoluprace pedagogt, spoluprace s vychovatelkami $kolni druziny (4 oddé€leni) - zachyt
varovnych signalil -rizikového chovani, monitoring, predavani informaci (tfidni ucitel

— vychovatelka SD — SMP)

Ukazatel uispésnosti: spoluprace tiidniho uéitele a vychovatelky —ptedavani informaci, podpora

realizace prevence ve $kolni druziné

sdélovani aktualnich informaci v oblasti prevence na pravidelnych provoznich
poradach, pfedavani informaci mezi pedagogy dle potieby (pfi zjisténi dilezitych
informaci)

vyhodnocovéni stavu rizikového chovani na pedagogickych radach i mimo né jiz
zavedenym zplsobem (zapisy zjednani szaky, zdkonnymi zastupci, pravidelny
monitoring tfidniho ucitele k danému ctvrtleti, zapisy z pravidelnych tiidnickych hodin,

vedeni Deniku tfidniho ucitele)

Ukazatel uspesnosti: prehled o déni na Skole, o zptisobech feseni rizikového chovani, ptehled

o tfidé - co se dafi/nedafi

KRATKODOBE CILE — cilova skupina zaci:

dodrzovani pravidel souZziti mezi zdky a dospélymi ve Skole, dodrZzovani tfidnich
pravidel

stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviiovani vztahti v kolektivu tfidy — piispéni
spolupraci vSech jednotlivcil

zaclenéni cizojazy¢nych zaka do kolektivu, podporovat je

uvédomovani si pfimétenosti reakei na zatézové situace, vyrovnat se s neuspéchem a
ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

posilovat obranu pied manipulaci, uméni fici ,,ne*

rozvoj schopnosti komunikace, vyjadieni nazoru, diskuse ve skupiné

posilovat odmitavé postoje k Sikanovani a jinému rizikovému chovani

budovat duvéru K tfidnimu uéiteli a spoluzakim

Ukazatel uspésnosti: dobra atmosféra tfidy, minimalizace problémi rizikového chovani

v kolektivu, Gcast na tiidnickych hodinach, zapojovani se do aktivit t¥idy

posilovat schopnost spoluprace v kolektivu, respektu ke spoluzaktim



Ukazatel uspésnosti: vzajemnd pomoc, spoluprace

- budovat toleranci odli$nosti ostatnich lidi (odli§na narodnost)
- posilovat schopnost a ochotu vzijemné si pomdhat, umét se podiidit moZnostem

skupiny

Ukazatel uspésnosti: vhodny ptistup k lidem odlisné narodnosti, vzajemna pomoc, zastani se

spoluzaka
- kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatel uspésnosti: aktivni vyuzivani volného ¢asu (pohyb, zajmové krouzky, pobyt na

cerstvém vzduchu)
- posilovat odmitavy postoj k uzivani alkoholu, navykovych latek

Ukazatel uspésnosti: minimalizace rizikového chovani, negativni postoj k navykovym latkam,

neuzivani téchto latek

KRATKODOBE CILE — cilové skupina zédkonni zéstupci:

- Ucastnit se tfidnich schiizek a konzultaci

- udrZovat kontakt s tfidnim ucitelem, spolupracovat s nim

- seznamit se s Minimalnim preventivnim planem a Programem proti Sikanovani, ktery
je jeho soucasti, s postupy pii feSeni rizikového chovani zaka

- seznamit se se Skolnim fadem (toto stvrzuji zakonni zastupci podpisem na ivodni tfidni
schiizce, ktera probiha prvni tyden v zaii)

- vyuzivat dle potfeby pravidelnych konzultacnich hodin jednotlivych pedagogt,
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a specialniho pedagoga

- informovat §kolu o zjiSténi ptipadného rizikového chovani

- zapojit se do akci skoly

- vyuzivat dle potieby a na doporuceni nabidky seznamu a kontaktii podptirnych
organizaci, adresaf poskytovateli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani

nezadouciho chovani u zakua

Ukazatel uspésnosti: kontakt s tftidnimi ucitelem ,vzajemné sdélovani informaci mezi téidnim

a zakonnym zastupcem, feSeni zalezitosti v co mozna nejvétsim klidu — snaha z obou stran,



podpora vedeni. Tiidni ugitelé si stanovi terminy pravidelnych t¥idnickych hodin. Casova

dotace — 45 min 1x mé&si¢én¢, dale dle potieby.

5. PLAN AKTIVIT — cilova skupina Zaci:

Témata jsou volena vzhledem k pottebam skoly, tfidy, vychazeji z potieb tfidniho ucitele

(vychazime také z monitoringu tiid z minulého Skolniho roku).

1. roc¢nik

vvvvv
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- Online Zoo — §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Emoce a déti - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

2. ro¢nik

- Recyklohratky — Ekocentrum Valasské Mezitici

- Bezpecné do Skoly - Méstska policie

- Prvni pomoc

- Online Zoo — §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Emoce a déti - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

3. rocnik
- Recyklohratky — Ekocentrum Valasské Mezifici
- Prvni pomoc

- Emoce a déti - §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

4. rocénik

- Prvni pomoc

- Preventivni program KPPP Zlin



vvvvv

- Sikana — Mé&stska policie Valaiské MeziFi¢i

- Emoce a déti - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

5. roénik

- Prvni pomoc

- Navykové latky - Preventivni program KPPP Zlin

vvvvv

- Emoce a déti - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

6. ro¢nik
- Koufit ¢i nekoufit — preventivni program KPPP Zlin
- Vztahy ve tiid& — $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Navykové latky L, II. — $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

7. rocnik
- Zavislosti - Navykové latky ¢.1, ¢.2, ¢.3
- Koufit ¢i nekoufit — preventivni program KPPP Zlin
- Vztahy ve tiidé — §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Navykové latky L, II. — $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

8. roénik

- Zavislosti — Koufeni (nikotinové sacky)

vvvvv
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- HIV, AIDS - Cesky



Jednotlivé akce budou vyhodnocovany pedagogy a zaky.

Prevence ve vyuce:

Na 1.stupni se s jednotlivymi tématy zaci setkavaji v jednotlivych vyucovacich predmétech,

zejména: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vytvarna vychova, télesnd vychova, ¢esky jazyk.

Na 2. stupni se témata prolinaji zejména témito predmeéty: vychova k obcanstvi, vychova ke

zdravi, ptirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk, vytvarna vychova, télesna vychova.

Ptivyuce lze vyuzit riznych metod — pfedavani informaci, vyklad, skupinova prace, samostatna

prace, projektové vyucovani, modelové situace.

Vzdélavani pedagogi:

- Ucast na Skoleni zamétené na schopnost rozpoznat skadleni a Sikanu (zékladni projevy
Sikany, znaky Sikany, varovné signaly, orientace ve stadiich Sikany) - §koleni pedagogti
zajisti a provede Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym

- vzdélavani dle aktualni nabidky a potieb Skoly (tfidy)

- Skolska legislativa

- Samostudium (DVPP, odborna literatura, webové stranky)

- Skolni metodik prevence — DVPP, odborna literatura, supervize, spoluprace s KPPP Zlin

V letos$nim Skolnim roce se Skolni metodik prevence opét zaméti na uzsi spolupraci
s vychovatelkami Skolni druziny v ramci prevence (vzajemnd informovanost — spolené
porady, zaclenovani aktivit na prevenci Sikany a podporu vztaht ). Vychovatelky sleduji vyvoj
vztahti v oddélenich Skolni druziny, fe$i vzniklé problémy a informuji $kolniho metodika
prevence. Spole¢né pak nachazeji moznosti feseni a sleduji dalsi vyvoj. Vychovatelky vedou
pisemné zdznamy. Vyuzijeme také spoluprace se Zzakovskym parlamentem, ktery bude

napomocen pii aktivitach pro Zaky 1.stupné, Skolni druZiny.

6. DLOUHODOBE PROJEKTY SKOLY:

projektu Hasik (2.,6.ro¢niky).

Celoro&né v ramci zdravého Zivotniho styluje §kola zapojena do tzv. Skolniho projektu

(Ovoce, zelenina, mléko do skol).



Zaci 6. a 7. roéniki se opdtovné zapoji do projektu Hasigi pro $koly — v oblasti Ochrany

¢loveéka za mimoradnych udalosti.

Pro zaky 6. ro¢nikd zorganizujeme tfidenni pobytovy adaptacni kurz, ktery povede
tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem a oblastnim

metodikem prevence. Vzhledem k pandemické situaci probéhne kurz v arealu Skoly.

Zaci 8.ro¢niki se zGdastni zazitkového kurzu Orientaéni dny (DIS Frystak), ktery je

zameéten na spolupraci, toleranci, vztahy.

Nabidneme zakim volnocasové aktivity, lyzaiské kurzy, exkurze, Skoly v prirodé a

Skolni vylety.

V oblasti ekologie budeme pokracovat ve sbéru papiru (Zeleny strom) a na podzim ve
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Aktivné budeme nadale podporovat projekt ,,Férova skola“.

Nase Skola jiz ¢tvrtym rokem vyuziva projekt ,,Nenech to byt“. Jedna se o projekt
studenttl podporovan MSMT, ktery pomoci webové a mobilni aplikace — tzv. online schranky
divéry pomaha ftesit otazky Sikany, kyberSikany, sexudlniho obtézovani, vylucovani

Z kolektivu a dalSich socidlnich problémd.

DALSi AKTIVITY SKOLY:

- dny otevienych dvefi

- zapis budoucich prviacka

- rozlouceni s zaky 9. ro¢nikii

- Hratky s predSkolaky — kazdotydenni aktivity pro ptedskolaky z mistnich matetskych
Skol, kde se zaméfujeme na hry s vyukovym cilem v oblastech vytvarné vychovy,
didaktickych her, hudebni vychovy, prvouky. Aktivity probihaji od fijna do konce
dubna. Podileji se na nich ucitelky 1.stupné.

- projektové dny (zaméiené na bezpecnost, podpora vztahll apod.)

- Rozlouceni s podzimem — program pro zaky 1..tid (spoluprace se zakovskym
parlamentem a Zzaky 9.ro¢niku)

- Maskarni karneval

- Den Zemé¢ (pro 1., 2. stupen)

- Den zdravi



- Den védy

- Den déti

- Sportovni soutéze a aktivity

- Zapojeni do soutézi, olympiad

- Mikuléasska nadilka pro zaky 1. stupné

- Pévecka soutéz

- Recitacni soutéz

- Literarni soutéz

- Zapojeni do literarnich a vytvarnych soutézi organizovanych jinymi organizacemi

(BESIP, HZS)

Nabidka aktivit, besed atd. mize byt upravovana béhem Skolniho roku.

8. FORMY A METODY PRACE:

- jednorazové akce — besedy a piednasky s odborniky, s pedagogy

- vicedenni akce — zazitkové kurzy

- Skolni vylety, skoly v ptirodé, lyzaiské kurzy

- soutéze, olympiady

- zajmové krouzky

- projektové dny zamétené na zdravy Zivotni styl — Den zdravi, Den Zem¢

- navstévy zafizeni zabyvajici se prevenci — nizkoprahové centrum Zastavka, Klub Most
- skupinova prace ve tiide

- Cinnost zdkovského parlamentu

- ¢innost Skolni druziny

- tfidnické hodiny

- konzultace s pedagogy

- poradenskd prace vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, specidlniho

pedagoga

Schranka davéry:

Ve skole je umisténa schranka diivéry v 1.patie u kabinetu vychovného poradce, kde mohou
zéci predavat své dotazy, poznatky a svéfovat se se svymi problémy. Ty mohou konzultovat

nejen s tiidnim ucitelem, ale také se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Ke



schrance diivéry ma z pedagogi ptistup $kolni metodik prevence a vychovny poradce. Zaci jsou

na zacatku roku o jejim umisténi a funkci informovani tfidnim ucitelem v tfidnické hodiné.

Funguje také online schranka divéry, kterd je umisténa na webovych strankéach skoly na

hlavnim panelu. Zaci 1 zdkonni zastupci jsou informovani o moznostech jejiho vyuZiti.

Zakovsky parlament:

V letosnim Skolnim roce bude opét pracovat zakovsky parlament (5.-9.ro¢niky). Na
pravidelnych schiizkach parlamentu 1 x mési¢né budeme sdilet pfipominky zak i jejich ndvrhy
na zlepSeni §kolniho prostfedi, atmosféry ve t¥idach, ve kole. Clenové parlamentu budou
k pfedavani informaci a novinek vyuZzivat také nasténku umisténou u $aten, aby byla dobfie
ptistupna a viditelna pro viechny zaky. Clenové zakovského si povedou deniky. Budou schazet
jedenkrat mésicné se Skolnim metodikem prevence na spole¢né schiizce. Program Zakovského

parlamentu bude obohacovan pozadavky vedeni skoly.
Rada rodicu:

Ve skole funguje také rada rodict. Rodic¢e diskutuji na spole¢né poradé s vedenim skoly,
podileji se o své nazory a napady. Dale pak informuji dalsi rodice na tfidnich schiizkach o
probiranych vécech. Cilem je komunikace se zdkonnymi zastupci, moznost sdélit navrhy,
pfipominky, vznést dotazy a posléze o vSem probiraném informovat dal§i zdkonné zastupce

danych tiid. Cilem je otevienost nasi Skoly vii¢i vetejnosti (v rdmci tedy zdkonnych zéastupci).

ZS Vyhlidka pofada akce nejen pro Zaky, ale také pro rodi¢e. Dané se také projednava na
Rade¢ rodic¢i. Informace jsou déle ptistupny na webovych strankach Skoly nebo prostiednictvim

zapisi v zakovskych knizkach a letackad. Jedna se o projekty Skoly, prednasky pro rodice apod.

Na uvodni t¥idni schiizce jsou zakonni zastupci sezndmeni se Skolnim Fadem, Minimalnim
preventivnim programem, jehoz soucastije Program proti Sikanovani. Na konzultacich, tfidnich
schiizkach, které probihaji béhem $kolniho roku béznou formou ¢i online formou ptes aplikaci
Teams, jsou zadkonni zastupci seznamovani s akcemi, aktivitami pro zaky, jsou jim sdélovany
také prostfednictvim zapist v zakovskych knizkach, elektronickych zédkovskych knizkach,

mailtd v DmSoftwaru.



9. VOLNOCASOVE AKTIVITY:

V réamci $koly budou fungovat zdjmové krouzky.

Krouzky pro 1.stupen:

- Hratky pro prvinacky — pro zaky 1. rocniku

- Sikulové — pro zaky 1. roéniku

- Hudebn¢ pohybovy krouzek — pro zaky 1. ro¢niku
- Logik — pro zaky 4. ro¢nikt

- Pévecky krouzek — pro zaky 2.- 4. ro¢niku

- Keramika — pro zaky 3.- 5. ro¢niku

Krouzky pro 2. stupen:

- Vytvarny krouzek — pro zéky 4. — 9. ro¢niku
- Chemicky krouzek — pro zéky 9. ro¢niku

- Hrana ukulele — pro zaky 2. stupné

- Turisticky krouzek — pro zaky 2. stupné

- Sportovni krouzek - pro zaky 2. stupné

- Florbal divky - pro zakyné& 2. stupné

Skola se zapojila také do projektu pravidelného doudovani pro podporu zaki. Toto je nabizeno
jak na 1., tak na 2.stupni. Dale je v ramci inkluze zajiSténa vyuka Ceského jazyka pro zaky

z Ukrajiny.
Na pud¢ skoly pusobi také Sportovni klub mladeze.

Pro predskolni déti kazdou stfedu organizuji ucitelky 1. stupné Hratky s ptedskolaky (podpora

adaptace predskolakt na skolni prostredi).

V pribéhu hlavnich prazdnin chceme zorganizovat opét pro budouci Zaky 1.ro¢nikt

priskolni tdbor v ramci adaptace na Skolni prostiedi.

10. SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE:
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BESIP

Sttedisko vychovné péce ValaSské Mezitici

8%

Agarta Vsetin

Nizkoprahové centrum Zastavka

Klub MOST Valasské Mezific¢i

Salesiansky klub mladeze - Diim Ignéce Stuchlého Frystak
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- Détské centrum Zlin, p.o.

11. EVALUACE MPP 2022/2023:

Na ¢em je téeba zapracovat v letoSnim Skolnim roce:

dodrzovéni pravidel (ve tfidach realizovano sestaveni pravidel tfid — Zaci se podileli na

sestavovani pravidel. V nékolika piipadech bylo dodrzovani naruseno, feseno s tiidnim
ucitelem, sjedndna naprava.

oblast zvySujici odolnost déti viici rizikovymjevim - Cil predchdzeni rizikovym jevim

byl naplnén ¢astecné — u nekterych zakl se projevilo rizikové chovani, bylo Setfeno,
sjedndna naprava.

odmitdni hrubého chovéni, vulgarismu, agresivity, Sikany — Béhem roku se objevily

vulgarismy mezi zéky, agresivita a v jednom piipad¢ také Sikana. Projednavano
v opakovanych ptipadech se zdkonnymi zastupci. V pripad¢ Sikany doslo k Setteni dle
platnych postupt, sjednana naprava formou cilené selektivni prevence.

formovéni postojt pro zdravy zivotni styl, pfedchizeni urazim —Podpora zdravého

zivotniho stylu, nabidka mozZnosti efektivniho traveni volného €asu.

pifedchazeni dalSim rizikovym jevim: kybernetickd agrese, kybergrooming,

kyberSikana.

Spolupracovali jsme s organizacemi, které se prevenci zabyvaji (OSPOD, Méstska
policie, Stiedisko vychovné péce, Klub Most, Détské centrum Zlin)

Uzka spoluprace probihala mezi $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem,

vedenim Skoly a pedagogy

Realizované aktivity $koly:

Projektové dny v ramci vyucovani



- Zapojeni do literarnich a vytvarnych soutéZi potfadanych jinymi organizacemi (BESIP,
- Exkurze, skolni vylety, Skoly v pfirod¢ v rdmci 1. stupné

EVALUACE - RIZIKOVE CHOVANi ZAKU VE SKOLNiM ROCE 2022/2023:

Socialné patologicky jev Pocet

Navykové latky (nikotinové sacky, 2
kofeinové sacky)

Alkohol

Sebeposkozovani

Koureni a elektronické cigarety

Kriminalita a delikvence

Virtualni drogy (pocitac, televize, video)

Patologické hrac¢stvi (gambling)

Zaskolactvi (neomluvené hodiny)

S vychovnou komisi

Sikanovani (véetné kybersikany)

Vandalismus

Nasilné chovani

Xenofobie

ol O O O &~ N kP O O O] oo wl o

Rasismus

N
~

Nevhodné chovani

- Ztabulky vyplyva nasledovné:

- Prokazané uzivani ndvykové latky na 2.stupni bylo ve dvou ptipadech teSeno se

zédkonnymi zastupci. V osmi pfipadech bylo feSeno se zakonnymi zdstupci uZivani
elektronické cigarety v prostoru tfidy, zachodu, Satny. Beéhem roku byly provedeny
nalezy dvou krabicek s nikotinovymi sac¢ky v prostoru Satnich skiin€k, 3 elektronickych
cigaret na div¢ich zachodech a v prostoru Satnich skiin€k. Také v prostoru pied skolou
bylo nalezeno vétsi mnozstvi (14 a vice kusil) pouzitych nikotinovych sackli. Na toto
bylo reagovano poucenim zakii a zvySenim dohledu ve zminénych prostorech Skoly.

Jako rizikovou oblast metodicka vyhodnotila také prostor suterénu, kde byl zvysen



dohled a pedagogové byli s timto seznameni. Velky nartst uzivani ndvykovych latek
byl zaznamenan zejména v 1.pololeti Skolniho roku. Po feSeni téchto situaci a nastoleni
preventivnich opatieni — proskoleni pedagogii, zakii v ramci besed, prednasek, probirani
tohoto tématu ve vyucovacich hodindch, v tfidnickych hodindch se ndm podatilo
zmirnit vyskyt tohoto rizikového jevu.

Ve tfech piipadech se vyskytlo sebeposkozovani a to v 6.,7. a 8. ro¢niku — jednalo se o

dvé divky a jednoho chlapce. Ve vsech ptipadech bylo toto citlivé projednano se
zakonnymi zastupci, ktefi si byli problému védomi a dale jej fesili s odborniky.

Ve Ctyfech ptipadech se feSila Sikana 1. stadia. Citlivym ptistupem, nastavenim pevnych

pravidel a podporou tifidnich kolektivii doSlo k napravé. Rizikové chovani bylo
zastaveno. Se zakonnymi zastupci peclivé projednano. Diky systematické praci,
dohledu nedoslo k opakovéani ¢i prohlubovani tohoto jevu do dalSich stadii.

Nejvetsi zastoupeni poctu pripadii na nasi Skole mélo v tomto Skolnim roce nevhodné
chovéni.

Ve 2. tiidé¢ se opakované feSilo chovani zéka s afektivnimi a agresivnimi projevy. Byla
navrzena spoluprace s odborniky.

V 5. tfidé se objevovalo pomlouvani, nadavky, které byly feSeny se vSemi zaky v ramci
monitoringu tfidy. Vztahy byly mapovany po delsi dobu. Systematickou praci,
upevnénim pravidel se podatilo toto napravit.

V 6. tfid¢ se projevovalo nevhodné chovani zakl ve vyucovacich hodinach. Bylo feSeno
jak se zéky, tak ve dvou ptipadech se zdkonnymi zastupci. Jeden zak dochazel ke Skolni
metodicce ke konzultacim pravidelné jedenkrat v tydnu po dobu dvou mésict. Postupné
u n¢j doslo ke zklidnéni v rdmci chovani ve vyuce. S druhym z 74k a zakonnymi
zastupci byla provedena vychovna komise. Tento zak je v odborné péci. V ramci skoly
se mu v ramci konzultaci vénovala Skolni metodicka prevence a vychovna poradkyné.
V 7. ttidach doSlo k posmivani dvéma spoluzackam vuci vzhledu, postaveni. Dalsi
ptipad bylo nevhodné chovani pomlouvani skupiny chlapct vic¢i spoluzékovi. Objevilo
se také skryté zaskolactvi. Dale nevhodné chovani dvou zaka v hodinéch.

V 8. tfidach se projevovalo nevhodné chovani ve vyuce a o piestavkach. V jedné ze tiid
je dlouhodoby problém s kolektivem, neuznavanim autorit. Byla provedena sociometrie
a systematicka prace na vztazich. Ttide€ prospél také pobytovy kurz pod vedenim lektori
DIS Frystéak, kdy doslo k semknuti n€kolika zakt, ¢asem k vytvofeni zdravého jadra,

které nyni ve tfid€ plisobi na ostatni. V této tfid€ provedl naslech a naslednou konzultaci



s vedenim Skoly a Skolnim poradenskych zatizenim okresni metodik prevence Ing. Jan
Plsek.
- V9. ro¢niku se nevhodné chovani objevilo v jednom piipadé v rdmci pouzivani

mobilniho telefonu ve vyuce.
13. ZAVER:

Doufame, ze béhem Skolniho roku 2023/2024 se nam podaii dosahnout vétSiny cild,
které jsme si pro toto obdobi vyty¢ili. Radi bychom, aby si z aktivit realizovanych nasi skolou
pro zaky, zakonné zéastupce a pedagogy odneslo co nejvice ucastnikli predev§im pozitivni
hodnotové postoje a nové informace ptispély k lepSimu a pozitivnimu vyvoji zaka a vztahii
Vv jednotlivych tfidach i v celé Skole. Cilem prevence na nasi Skole je pfedchazet rizikovému

chovani. Pi1 jeho vyskytu pak v€asné Setieni situace a nasledna péce.

Hodnoceni MPP probéhne na konci $kolniho roku 2023/2024. Za realizaci programu
zodpovida skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly. Hodnoceni bude zvetejnéno

na webovych strankach skoly.

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Eslerova

Reditelka §koly: Mgr. Daniela Miklova






