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Plan prace sSkolni druziny

Skolni rok 2024/25

Zari

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

Skolni druzina pfi ZS Vyhlidka navazuje na vychovné vzdélavaci €¢innost ZS. Toto zafizeni,

rozviji zajmy déti a vhodnym zplsobem napliiuje mimoskolni ¢as Gcastnikd.

Celoroc¢ni téma:

V letosnim skolnim roce se zamérime na skutecnost podpory zdravého zraku u déti. Velkou roli
v rozvoji kratkozrakosti mlze hrat skola, vliv ucitele i vychovatele. Béhem c¢innosti ve skolni
druziné vykompenzovat zdbavnymi relaxaénimi metodami tlak na o¢i béhem vyuky. Zaci
dopoledne neustale zaméfuji svij zrak na texty v ucebnici, na tabuli, sesit pFi psani. To vse je
ostfeni, které namaha zrak. Diky tomu prvni vina kratkozrakosti u déti nastava ve véku 7-10 let,
pozdéji pak jesté v puberté.

Umélé svétlo je konstantni a o¢im neprospiva a je to pro oci nepfirozené. Modré svétlo

z pocitacu, tablett, chytrych hodinek, televize, ale i pfibyvajicich svételnych oznameni,

v obchodech, dopravnich prostiedcich ocim skodi. Ma Spatny vliv na spanek déti. Jak tedy
uchranit dobry zrak détem. Co nejvice Cinnosti pfesunout ven.

Oc¢im prospiva divani se do dalky, zména svétla a na to je idealni pobyt venku, kdy se méni
intenzita svétla: stin stromu, budov, slunce za mraky apd. Barevné spektrum pfirody o¢im
prospiva nejvice. Détsky zrak je naprosto specificky, spravné zvolené hry dokazou détsky zrak
rovnéZ zdokonalit. Jsou to mic¢ové hry, kdy déti sleduji z dalky nahravku, je to pink- pong kdy
aktivity vedou k tomu, jak uchranit dobry zrak détem. Hry v pfirodé jsou pfinosné pro rozvoj
zraku a koordinace.

V neposledni Fadé je to i vést déti ke kvalitnimu pitnému rezimu, ocim sSkodi i konzumace
jednoduchych cukri. Nejlépe konzumovat potraviny barvy duhy /ovoce, zelenina/ a vyvazené
sloZeni minerall stopovych prvki. To zcela urdité splfiuje stravovani v nasi skolni jidelné. Pro
zrakové svaly oéniho okoli je dulezité v klidu a duikladné kousat. Nehltat a pfi jidle nemluvit.
Tedy zaleZi nejen na tom co déti ji, ale jakym zplisobem. Na tenhle aspekt se pfi dohledech ve
Skolni jidelné budeme zamérovat o to vice.

Za neptiznivého pocasi nam podpofi metody a aktivity prevence dobrého zraku nase barevna
herna a pravidelné herni aktivity v télocvicné.



Kvalita zraku nesouvisi jen s dioptriemi, ale také s radosti, jakou se déti divaji na svét, my ve
Skolni druzince tuto radost budeme s détmi objevovat ¢innostmi, kdy se zaméfime na tvoreni,
vylety, pobyty na dopravnim hfisti, lektorskymi programy v knihovné, ucasti na projektovych
Skolnich dnech a rozvojem individudlnich talentl déti. DruZina vidy kompenzuje cas straveny

v lavicich kreativitou, relaxem a aktivnim odpocinkem.

Téma zdravého pohybu je v nasem planu ¢innosti zminéno odjakziva a od dob covidové
epidemie o to vice. Letos ziska sport a pohyb ve spojeni s metodami podpory zdravého zraku
dalsi rozmér. Jak zlepsit celou fadu aspektid ve zdravém vyvoji déti.

V ramci ndvstév télocvicny zavést relaxacni hry, overbaly, svalové uvolnéni a cviky posilujici
stfed téla. Hupping — dance, cviceni s kruhy: metoda hravosti, posiluje svalovou hmotu,
odbourava emocni bloky a napéti.

Cilem naseho pohybového bloku je radost a hravost.
Dalsi:

- seznamovani se spoluzaky, vychovatelkami, integrace prviidékd do kolektivu SD, vytvéieni a
upeviiovani dobrych vztaht ke spoluzaktm i k dospélym, slusné chovani (oslovovani,
zdraveni, pozadani, dékovani) A to vSe i na Urovni integrace cizojazyénych Ucastnikd. V tom
budeme pokracovat. Dale pak ve spolupraci s tfidnimi pedagogy a Mgr. A. ESlerovou
rozpoznavat pfipadné nevhodné a rizikové chovani. Zabezpeceni odpocinku, relaxace a
zdjmové Cinnosti a vybavovat déti dostatkem namétd pro volny ¢as. Tuhle linku zachovame i
nadale, protoze ve skolni druziné zUstavaji stale déti z jazykovou bariérou a je potieba je
zapojovat do Cinnosti a ulehdit jim komunikaci a obohatit ¢eskou slovni zasobu.

- Nedilnou soucdsti pouceni déti je v souvislosti s bezpecnostnimi opatfenimi Skoly a vstupu do
Skolni druziny. Omezeni vstupu tretich osob. Zarover pouceni o pouzivani mobilnich ptistrojd
a dalsi takovéto techniky.

- pfi ¢innostech mluvim hlasem, nekfi¢im
- emociondlni pohoda, ktera rozviji pozitivni vlastnosti, pratelsky pfistup k ostatnim
- respektovani mezi vrstevnickymi skupinami v SD

- seznameni déti s pitnym reZimem v SD, odpoledni svacinka

- udrZovani porddku ve t¥idach SD, udrzovéni Vv potteb

- pomoc pfi vyjadiovani potfeb a pomoc cizojazy¢nym Gcastnikdim
- pitny rezim v oddélenich do vlastnich |ahvi
- rozdani Druzinkd — komunikace s rodici, info o akcich

- vstficnost a pomoc rodi¢tim z Ukrajiny a dalsich zemi p¥i spolupraci s SD



- Satni skfinky ve Skolni druziné, privatni prostor déti pro ulozeni véci Skolnich i véci
k sportovnim aktivitdm, pouéeni o uzamykani a uloZeni klickli béhem cinnosti.

- péce o kvétiny
- vytvareni a upevinovani hygienickych navykl, na wec sezndmeni' s pouzivanim susaka
na ruce, navykl spravného stolovani, slusného chovani v jidelné, zdlrazrovani bezpecnosti

pfi manipulaci s nadobim. Vychovatelka si v€as ovéfi ptipadné alergie déti.

- Pouceni ucastnikd o socialnim rozestupu na chodbach, na nikoho se netla¢im, dbat
ochrany svého zdravi a ostatnich

Vychovné cile:

- DodrZovani Vnitifniho Fadu $kolni druziny a Skolniho fadu, zmény souvisejici
s bezpecnostni situaci a opatfenimi, Cipovy systém Skoly i $d.

- Poskytovani dostatku ¢asu na potfebny odpocinek po vyucovani

- Podnécovani k rozsifovani slovni zasoby, rozvijeni vyjadfovacich schopnosti nejen u
cizojazycnych déti

- Osvojeni pravidel vhodné komunikace mezi détmi a pfi skupinové ¢innosti
- Zaméreni na odpovédnost za peclivou praci pti pracovni a vytvarné ¢innosti
- Podpora metod zdravého zraku, ktery se v této vékové kategorii vyviji

- Zameéreni se na rozvoj primé komunikace mezi détmi navzajem, béhem cCinnosti zakaz
mobilni a dalsi techniky /chytré hodinky/

Ndplné Cinnosti

Odpocinkova Cinnost- ¢teni na pokracovani, prohlizeni knih a ¢asopist, poslech pohadek,
klidové hry, sledovani pohadek a détskych filmU napf. v ramci motivacnich blokd

Rekreaéni ¢innost- pohybové hry, ndmétové hry, hry ve skupinkach, pobyt na skolnim hfisti,
pohybové aktivity v télocvicné, podpora pfirozeného pohybu déti, nechat déti aby svij pohyb
a ¢innost umély samy smysluplné a dle jejich aktudlnich moZnosti rozvinout, netlacit na vykon
a tim neodrazovat od vlastnich zkuSenosti.

Zaroven co nejvice ¢innosti smérovat k pobytu venku na pfirozeném svétle a zdravém
vzduchu.

Zajmova ¢innost — vytvarné tvoreni /lepeni, stfihani, kresleni/, soutéze, turnaje v deskovych
hrach, motivacéni tydenni prace na dané téma /roéni obdobi, svatky, vyznamné udalosti/

Ja a moje tfida — J4 — Ty — My, pratelsky tén klimatu oddéleni, potfeba chovat se podle
pravidel druZiny a zaroven prinaset pohodu a rozvijet kamaradské vztahy.



Zari

Priprava na vyucovani — Procvi¢ovani udiva formou zabavnych pracovnich listd, didaktické
hry, slovni hry, ziskavani dalsich poznatk( béhem vychazek, prace s knihou

Do odpoledni ¢innosti patfi i hygienické navyky, dlisledné a opakované myti rukou,
vykonavané dle cinnosti a pfechodu z venkovnich prostor do tfidy, odpoledni svacinka,
b&hem celého pobytu v SD déti dodriuji pitny rezim.

Jina €innost — dbat o Cistotu a potradek v oddéleni, péce o kvétiny, vyzdoba prostor SD

Zdjmovad cinnost

Vitejte v SD, zahajujeme skolni rok

Navadzani pratelskych vztahi

Clovék a zdravi

- pohybové hry mimo aredl skoly, upozornéni déti na bezpecnost pti venkovnich
aktivitdch dle Osnovy bezpecénosti, po dobu stavebnich praci, dochdzime na pftilehld hristé

- umoznit détem co nejvice vSestranného pohybu na pfirozeném venkovnim svétle

motivacni prochazky do okoli skoly — podzim ¢aruje barvami

- Louceni s |étem — naucné zabavné prochdazky do okoli Skoly

Ucast na Dnech mésta, Medovy den, Ucast na akcich, oddéleni v daném casovém
useku, Vytvarna prace pro akci Svétlo Valmez, vybér praci ze vSech oddéleni. Tentokrat volné
téma, promitani svételné produkce na historické budové namésti.

Bezpecnost na silnici, po cesté do skoly.
- BESIP — jizdy zru¢nosti na dopravnim hfisti

- motivacni ¢innost pracovni listy Prvni pomoc a predchazeni rizikovému chovani,
Urazy, ochrana zdravi

- pracovni listy BESIP, dopravni pexeso

- naucit zejména déti 1. ro¢nikd jak se bezpeéné pohybujeme v silni¢nim provozu,
bezpelné prechazeni skupiny pfes silnici

- naucnd prochazka do arealu kasaren Ekologické centrum, k rybniku v aredlu Kasaren
/ekosystém /, Tridéni odpadd, vychova k ekologii, lektorsky program dle nabidky centra

- pohybové ¢innosti motivacni hry na poznavani novych kamarad( v oddéleni

- dopravni vychova — navstéva dopravniho hfisté, simulace silni¢niho provozu, kazen
v silni¢nim provozu, kvizy, upevnéni znalosti dopravnich znacek a predpisti, moznost
navstiveni dopravniho hfisté i za nepfiznivého pocasi. MoZnost vyuziti vyukovych prostor
dopravniho hristé k teoretické vychové k dopravni vychové.



- zahajeni celorocnich druzinkovych her v jednotlivych oddélenich: RETRO- cécka, Jak je
zname...VeCernicky v animaci a ¢tené verzi, Mezinarodni den ¢okolady, zdravovéda, Prvni
pomoc, Kdo si hraje nezlobi — turnaje v autodraze, Puzzle maraton, Soutéze v deskovych
hrach, Vytvarné aktivity dle aktudlnich témat podzimu.

- Komunitni kruh na téma: Ve Skole je vesele, Ja —ty — my - kamaradi. Pro oddéleni
nejstarsich déti — Priblizme se interaktivnimu svétu ve vzdéldvani i zabavé.

v

- Vyuzivani herny k vrstevnickym setkanim napfi¢ oddélenimi

XBOX turnaje v rdmci pouze jednotlivych oddéleni, rozvoj koordinace pohybu a
postfehu, zafazovano v pribéhu celého roku

- Vyuziti prostor télocvi¢ny k aktivnimu i relaxacnimu pohybu, mic¢ové hry k podpore
metody zdravého zraku, projektové pohybové aktivity

Rekreacni a odpocinkovd cinnost

- stolni a spole¢enské hry /deskové hry ve skupinkach ve tfidach, starsi déti u¢i mladsi
pravidla her, pouze v rdmci oddéleni

- volné kresleni, omalovanky, vodové malovani, foukaci fixy, rozmazky, 3D fixy

- volné hry v hracich koutcich /podpora fantazie déti, uci se zahrat si samy,
prohlubovani socializace — hry na Skolu, na maminky, ndvstévu u lékare ¢i navstéva restaurace
atd/.

- Babi |éto, vytvarna cinnost na téma konciciho léta, barveni se pfirody
- V ndvaznosti na zacatek podzimu 23. 9.
- Pfipomenuti svatku Sv. Vaclava, kniZete a svétce, navazani na védomosti z vlastivédy

- Sv. Vaclav legenda a skutecnost, omalovanky, texty z rGznych zdroju, napf. wikipedie,
¢i knihy Nase slavné nebe

- Vyuziti nabidky lektorského programu méstské knihovny S knihovnou hezky pésky

Jazyk a jazykova komunikace

Zameéreni na osobni komunikaci zejména prviacka, cizojazyénych déti. Zde role vychovatelek
umoznuje napfic¢ vSsemi oddélenimi naucit i dalsi situacni komunikaci: napf. s vychovatelkou,
ucitelem, prodavacem, Iékarem...atd. Umét sdélit své potreby, poZzadat o pomoc, fict svij souhlas Ci
naopak, vyjadrit nesouhlas. Zaméreni se na cizojazy¢né déti. Vzajemna spoluprace ¢eskych a

cizojazyénych ucéastnikd SD.

- Cetba pohadkovych knih na pokracovani (starsi déti mohou cist mladsim, cteni s
porozuménim, rozhovor o precteném, ukazka obrazkd, popf. Srovnani knizni verze s filmovou
¢i televizni/



- povidani s détmi o prozitych prazdninach popt. cilené rozhovory na dané téma,
motivace pfed Vv ¢innosti

- Ctenafska gramotnost. Celoro¢ni spolupréace s knihovnou. Téma kvizG a lektorské
programy zamérené na téma tradice, pohadky, pfibéhy superhrdinové.

- prohlizeni détskych ¢asopistl /VIacek, Matefidouska, ABC, Dracek a nové didakticky
Casopis RAKETKA/

Didaktické hry
pfiprava na vyucovani
- slovni fotbal
- poslechové pexeso
- détské krizovky
- Ferda uci Cisla

- Skladani slov A,B,C pismenkova stavebnice

Bezpecnostni pokyny

- seznameni s bezpeénym chovanim na chodbdch, v mistnostech SD, na schodisti

upozornovani na bezpecnost v dopravnim provozu (pfi pfechazeni cesty, chlize po
chodniku, cesta do skoly a domu)

- bezpeénost pii hrach a sportovnich €innostech v télocviéné, na hfisti, v mistnosti SD
- pfimérené obleceni pfi pobytu venku

- bezpecnost a Setrnost pfi pouZivani her, hracek, vytvarnych a pracovnich pom{cek
- $etfeni majetku SD — nové $atni skiiriky, pouceni pfi pobytu v herné,

- ¢as na pitny rezim nejen v extrémné teplém podzimu, pitny rezim je pro imunitu
dllezity béhem celého roku

- klid a dostatek ¢asu pfi odpoledni svacince

- Zahajeni spoluprace s 1. stupném

- Zahajeni skolnich krouzk(, organizaéni spoluprace s odchody do krouzk(i



Rijen

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

Lektorské programy v zamku Kinskych dle nabidky

Vychazky do ptirody, barevny podzim, odstiny lit(, prace s pfirodninami, prochazka do parku
Botanika, zaméreni na zrakové hry, periferni vidéni do pfirody

zahajeni celorocnich her: Cécka, Z pohadky do pohadky
- zautomatizovat u déti postupné samoobsluzné a hygienické navyky
- Zvladnuti samoobsluznych postupl ve Skolni jidelné
- upevnovani spravnych vztaht ke spoluzakiim a k dospélym (omluva, ohleduplnost a
tolerance, neskakat do reci dospélym ani kamaradim, respektovat vstup dospélé osoby do

tridy, zklidnit ¢innost)

- udriovéni porddku ve tiidé SD i na chodbé, /uklizet hraéky pfi zméné &innosti nebo
odchodu z SD/ dbat opatrného zachazeni s hratkami a hernimi pulty v herné

- omezovani hlu¢nosti pfi zméné ¢innosti nebo presunu po budové, fazeni na obéd
- vztah ke spoleé¢enskym hodnotam /pfipomenuti vzniku Ceského statu/

- Den stromi — komunikaéni kruh na téma potreby stromU pro Zivot na planeté,
zasazeni si svého plodu Zaludu, sledovani ristu

Déti ¢tou détem, éteni mladsich déti z SD détem v MS, zahajeni celoroéni aktivity.
- N4vitéva Minizoo Stépanov
- Zahéjeni nevednich dn(i v SD: prouzkovy den, Zluty den, modry den/

- Pro prvni ro¢niky — | mala strasidla potrebuji pravidla, klima oddéleni téch
nejmladsich Ucastnikl v zavislosti na jiz zabéhlé praktické fungovani ¢innosti

- Drakidda-akce zamérena na tradi¢ni pousténi drakd na kopecku u Alberta. Akce
s moznou Ucasti rodica a pratel druziny

- Podzimni dilnicky, pernicky, vyroba podzimnich svétylek
- Zacatek zimniho ¢asu

- 31. 10. zaklinadla, lektvary, nadpfirozené pohadkové bytosti, oslavy Halloweenu



Clovék a svét prace

vyzdoba prostor druzinovych tfid, vyzdoba mezipatra a chodeb, podzimni motivy, draci a listi, odlet
ptakd do teplych krajin, Halloween svatek dyni a svétylek. Kresleni na kastanky, vyrabéni z pfirodnin

- hry zamérené na orientaci v pfirodé, vyuziti parciku Botanika k podzimnim hram

Clovék a kultura

Zpivani pi hudebnich nastrojich v 1. oddéleni — klavir a kytara, drobny hudebni doprovod
- vyuziti pfirodnin pfi Vv ¢innostech-listy, Sipky, zvifatka z plod( kastanu atd.
Bojova hra na téma Halloween
- Mezinarodni Den zvitat, socialni a lidské citéni s zivymi tvory, zvire jako domaci
mazlicek, zvife jako soucast potravinového fetézce, dlstojné zachazeni se zviratky, péce a
chov zvifat, vytvarna ¢innost jako doprovodny celotydenni program Pripomenuti programu

zoologickych zahrad, moZnosti ,,adoptovani zviratka®.

- Pfipomenuti vzniku Ceské republiky, odkaz T. G. Masaryka v nasich d&jinach, priblizit
tuto uddlost, pristupnou véku déti

- Halloween — zdoben dyni v jednotlivych oddélenich, rizné techniky, zdobeni povrchu,
strasidelné odpoledne, program a ndpln dle véku déti

- Dynovani, tradi¢ni zapojeni rodi¢l do spolecné akce
- Navstéva Muzea Strasidel v Domecku

- Lektorské programy v zamku Kinskych

Clovék a zdravi

- rozvoj pohybovych dovednosti, pobyt v parku na ulici Kralova soutézivé podzimni hry:
hod $iSkou, poznavdme stromy a ptactvo v parku

vvvvv

- Méstska policie — ukazka vyzbroje a vystroje, prohlidka sluZzebniho auta, bezpeénost
v naSem mésté akce probéhne venku, ucast jen jednotlivych oddéleni

- navstéva dopravniho hfisté, upeviovani dopravni kazné, spoluprace se strazniky

Méstské policie



Rekreacni a odpocinkova cinnost

Pldnovand akce: Vylet do nékterého ze zdbavnych pohybovych center v nasem kraji /Zirafa,
Krokodylek nebo Galaxie/ dle nabidky a ceny

- volna cetba knih, casopisl
- stolni a spolecenské hry stfidani her z oddéleni
- skladdani stavebnic, lego stavby ve skupinkach, puzzle maraton

- At Ziji duchové — strasidel se nebojime, tematicky blok

Didaktické hry

- podzimni pracovni listy, zvifatka na podzim, pfifazovani a spojovani druh( fauny a
flory

- uvolfiovani psani u prviackl — hrava pastelka, pracovni listy pro malé skolacky
- hadanky, kvizy tematicky k podzimu

- Ferda uci, co pouZzivaji — femesla, zaméstnani, prifazovani naradi k profesim

- Hry na rozvoj kognitivnich funkci u déti

- Hrajeme pfirodovédnd pexesa, vzdélavaci hry, kvizy s danou tématikou.

- Navstéva vzdélavaciho zdbavného centra Vrtule a Hopovy kulicko drahy

Bezpecnostni pokyny

- dbat na pfimérené teplé obleceni s pfichodem studeného pocasi
- neopomijet pitny rezim

- dbat na posileni imunitniho systému, ovoce, zeleniny



Listopad
Clovék a jeho svét

Vdnocni AZ kviz, tradice, zvyky pohddky v kvizovych otdzkdch, lektorsky adventni program Méstské
knihovny

- upeviovani dobrych vztahi ke spoluzaktm i dospélym, rozvoj spoluprace, rozsifovat u
déti etiketu slusného chovani a navyk( ve skole

- vychova k toleranci, multikulturni vychova, upeviiovani téchto navykd i na verejnosti
- Svaty Martin, svatomartinska tradice, pracovni a vytvarna tematicka ¢innost

- Dusickovy ¢as — porozuméni tomuto svatku, cténi predk( a jejich odkazu, v porovnani
se spiSe zdbavnym anglosaskym svatkem Halloweenu

- Den boje za svobodu a demokracii, pfibliZzeni tohoto tématu détem dle jejich véku

- priprava na Vanoce kouzlo Adventu sezndmeni déti s timto jedineénym obdobim

Zaméfené na pfiblizeni tohoto obdobi cizojazyénym tcastnikliim, srovnavani tradic

Adventni tvofeni v SD — déti si mdZou za pomoci p. vychovatelek spoleéné vytvofit vyrobek, ktery jim
zpfijemni ¢ekani na Vanoce, prace v jednotlivych oddélenich

Zahdjeni vyrabéni v jednotlivych oddélenich, vanocni dekorace, vanocni darecky, pranicka, tvoreni.

Vyrabéni na Vanocni jarmark — pracovni a vytvarné tvoreni v oddélenich

Clovék a zdravi

- prevence a ochrana zdravi s pfibyvajicim sychravym pocasim, teplé a funkcni obleceni,
otuZovani, pitny rezim, pokracujeme v pohybu v télocvi¢né, Setfeni energiemi

- ubyvani denniho svétla, vyuZiti pobytu venku na pfirozeném svétle, metody ocni prevence
Misto, kde Zijeme
- vychazky — sledovani zmén v ptirodé

Naucéna prochazka do Zameckého parku nebo podél feky Beévy /pozvani domacich i
exotickych druht drevin, zastupcd Zivocisné fise/.

Reka Beéva — prochazky zamé¥ené na feku, kterd se méni v priibéhu roku, Zivot kolem nasi
feky, kterd se neustale |é¢i po ekologické havarii



Rekreacni odpocinkovd cinnost
Clovék a jeho svét
- spolecenské hry, seznamovdni s novymi hrami, hry na rozvoj spoluprace ve skuping,
pohybové hry na x boxu
rozliSujeme pribuzenské vztahy v rodiné, podilime se na vytvareni hezkych vztah(

zaméreni na potize pfi komunikaci napt. urazlivé fraze, kritika, obvinéni, naucit déti vzajemné
respektu a trpélivosti

Zahdjeni putovani Cesta do Betléma, tradice a svati v pranostikdch a jejich odkaz: Sv. Katefina,
Sv. Barbora, Sv. Lucie,

Vyuziti knizni ¢i animované podoby zpracované pro déti jako Chaloupka na vrsku

Didaktické hry
Mésto, jméno, zvife, véc soutéZeni ve skupinach v oddéleni, upeviiovani vrstevnickych vztahu.
- kFizovky, kvizy, hadanky, zdroj ¢asopisy pro déti, internet

- rozvijeni slovni zasoby /ktizovky, doplriovacky, jazykolamy

Bezpecnostni pokyny

- v ¢astém destivém pocasi, opatrnost na chodbé SD — mokra podlaha

Prosinec

Clovék a jeho svét

-pomahani rodi¢am, stars$im lidem

- myslime v tomto prfedvanoénim ¢ase na viechny potfebné, nejen na sebe

— Vanoce Cas davani a dostavani

— prohlubovani v détech kouzlo ¢asu, kdy pfichazi mir a klid do nasich domovd a srdci

- Vanocni vyzdoba naseho mésta, prochazka naméstim, JeZiskova posta na namésti, dopis
JeziSkovi

— Vano¢ni vyzdoba, prostor SD

- Zimni slunovrat — co se déje v pfirodé v tomto ¢ase pred dlouhou zimou



Misto kde Zijeme

- rozvoj vztahu k regionalnim adventnim a vanocnim zvyklostem /rozsviceni vanoc¢niho

stromu, Mikuldsska nadilka na ndmésti/
- povidani o Vanocich, zvycich, zpév vanocnich koled
- Ucast na Vano¢nim jarmarku mésta, téma, sv. Lucie, sv, Barbora, ¢ertovsky rej,
- Jeziskova posta
- Vylet vlackem do Roznova p. Radhos$tém, nabidka RoZznovského Skanzenu

- Opét zaméreni na komunikaci s détmi jejichz tradice jsou na Ukrajiné nebo jiné zemi,
jak ozdobi své domy, zahrady, mésta v obdobi Vanoc, rozvoj vzajemné tolerance

Zdjmova cCinnost
- PFiprava ozdob a zdobeni stromecku ZS Vyhlidka na namésti
- vanoéni dekorace, vyzdoba prostor SD, vanoéni stromky, betlémy, vyzdoba oken
- vanocni pfani, vyroba dareckl pro rodice, prarodice, sourozence
- tvoreni v jednotlivych oddélenich
- pfiprava materidlu a pfedloh na vanocni dilni¢cky pouze v jednotlivych oddélenich

- Mikulasské tvoreni a nadilka ve Skolni druziné, pfipravi si kazdé oddéleni odpoledne
her a zabavy

- kouzlo Adventu a Vanoc, ¢teni, dodrZovani tradic, Vanoce cas poveér a tajemného
ocekavani

- Prostor pro porovndavani tradic v jinych zemich: nasi cizojazyéni Ucastnici ndm sdéli
zvyky a tradic¢ni peceni, pfipravu na obdobi Vanoc a jejich pocity z nasich pfiprav a oslav.

- Vanocni dilnicky — vyrobky, které ptipravi kolektiv vychovatelek, Sablony, material a hlavné
napad, pro vSechny, ktefi radi tvofi a chtéji si odnést radost domd.

Vanocni jarmark — symbolicky prodej vyrobk( z jednotlivych oddéleni, navstévnikim jarmarku

Pohyb venku dle pocasi — bobovani, brusleni na namésti

Clovék a zdravi

v v

- sportovni vyziti v télocviéné skoly, nezapomindme se hybat celou zimu



- Ubytek slunecniho svétla, vice umélého svétla béhem dne, kompenzace zavadéni
metod odpocinku oci, kratké pobyty venku dle pocasi

- pobyt venku — bobovani, stavéni snéhuldk(, hry na snéhu, prochazky zimnim méstem
v parcich a kolem feky

- brusleni na namésti ve Val. Mezitici

Rekreacné odpocinkova c¢innost

- téma Mikuldsské a Vanocni, ¢teni o Vanocich a zvycich nejen u nas, ale i ve svété
zdroje internet ¢i knihy: Déda Mrdz, Jezisek, Santa atd.

- volné kresleni, omalovanky tematicky Mikulasské a Vanocni, Andilci, Betlém, jaké
postavicky maji spojené s timto obdobi nasi Ukrajinci a déti z jinych zemi...

- Cetba, prdce s Casopisy stéle vse kolem adventniho a vanocniho ¢asu
Lidé kolem nas, jazykovd komunikace

- besidky a predvanocni vypravéni

- hry zdbava na prani déti

- sledovani TV pohadky, Vanoce ¢as na pohadky a vypravéni

Didaktické hry
- slovni zdokonalovani formou her
- Vanocni a Mikuldsské pracovni listy

- Hry za Sera — Lovci ducht, dalsi v pofadi metod zlepSeni zraku a postfehu pfi nocnim
vidéni déti

Bezpecnostni pokyny
- dbat na bezpecénost pfi chizi — naledi
- pfipominat dostatecné obleceni
- i v zimé dulezity pitny reZzim, otuZovani
- bezpecnost pti zimnich sportech

pouceni o bezpecénosti béhem vanocnich prazdnin, pozor na omrzliny, naledi,
zabavna pyrotechnika, pouze dospéld osoba



Leden

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

upeviovani dobrych vztaht ke spoluzaklim, k dospélym, utvareni dobrého kolektivu
posilovani schopnosti kooperace ve skupiné, ochoty pomoc
lektorsky program knihovny: Odpoledne s robotickymi hrackami a knihou.

ochota mluvit o tématech, kterd déti samy sdéli, prihlizet k individualnim potfebam

déti, zda se dostatec¢né po pul roce sZily s kolektivem a prostfedim oddéleni

povidani v rdmci rozvoje komunikace a uméni poslouchat: Ustni projev ,Jak jsem

proZil /a/ obdobi Vanoc”

Zdjmovad cCinnost

- vytvarny a tvofivy s tématikou zimy

- pohybové ¢innosti — sportujeme po vanocnich svatcich, upevnéni smyslu pro fair play pfi

micovych hrach

- zaméreni postiehu a ostfeni do dalky, prevence zdravého zraku déti pti sledovani mice

- Projekty v oddélenich posilovani imunity motivacni tydenni ¢innost, zdravé myslet, zdravé se
stravovat, zdravé myslet, neubliZovat, pratelit se, kompenzovat ¢as namahy zraku ve vyuce, relaxaci

tzv. o¢ni klid

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni

kresba — zimni pfiroda, sporty a dalsi sezonni ¢innosti
svatek Tri kral(i, Vv ¢innost, povidani o Trikralové sbirce, pomoc potfebnym
Akce: Talent druZina:

Prehlidka talent( nasich ucastnik(: tanec, zpéy, recitace, scénky, hra na hudebni

nastroj, kouzelnici a jiné dovednosti.

Vyuzivani encyklopedii, pozndvame svét techniky, fauny a flory,

Prace s literarnimi texty

Zimni vyzdoba prostor SD



Clovék a zdravi

Lednové hratky
- pobyt venku — hry ve snéhu, soutéZeni o nejhez¢i snéhovou stavbu
- bobovani
- otuZovani, ochrana zdravi v dobé virovych onemocnéni
- Tyden pohybu ,V zdravém téle, zdravy duch”, Jak na Novy rok, tak po cely rok

- Jak dodrzet predsevzeti, vyznam trpélivosti a discipliny v nasich praktickych
¢innostech

Rekreacni a odpocinkovd cinnost

Lidé kolem nas

- s asopisy a knihami, ¢etba, poslech CD pohadek

- rozvoj komunikace:“ kdy jsou feci Zertem a kdy ¢ertem,” o uméni komunikace, kdy
neurazime, ale napf. pobavime.

- Polarni kvizy, déti se sezndmi s polarnimi kraji, zvifaty a obyvateli
- myslime na potrebné ,Trikralova sbirka” vyznam a duleZitost pomoci, charitativni
citéni
- navstéva zabavné vychovného centra Vrtule
- rezim skolni druziny prizpUsobeny pripadnym lyZarskym vycvikim
- herna pro vSechny
Clovék a pfiroda
- krmeni ptackd — lojové kulicky, ve Skolni zahradé a parku Botanika

Bezpecnostni pokyny

ve

- pribézné pripominani zasad bezpecného chovani v zimé, naledi



Unor
Clovék a jeho svét
Den materského jazyka, prostor pro kamarddy z jinych zemi
Porovndvdni hodnot: mir, zdravi, existencni poméry, mordini kredit, spravny vztah k hodnotdm

Barvy masopustu — barevné spektrum prirozenych nasemu vidéni

Misto kde Zijeme, clovék a kultura
- rozvoj vztahu k tradicim — Masopust
- karnevalové radovanky spoluprace s 1. stupném, ucast rodicl

- svatek Sv. Valentyna, svatek zamilovanych obdarovavdme své blizké milované

- Nakresli Rally, Ucast na regiondlini soutézi, dle propozic organizatora, vytvarné i
tvorivé ztvarnény tento sportovni svatek naSeho mésta

- Ucast na tomto projektu je tradiéni a zaroveri opakovani bezpeénosti at u? pfi
samotné Ucasti v provozu nebo na motoristickych soutézi je neustale nutna.

Zdjmova cCinnost
VV — jesté stale zima vladne
- vyroba masek, skrabosek
Hromnice — vyroba svic¢ek
-dérky ke dni Sv. Valentyna tvofivych blocich v ¢&innostech SD

,Srdickovy tyden” tvoreni k sv. Valentynu, riznymi technikami
- spolecné prace déti (vyzdoba SD), téma karneval, zima, sv. Valentyn

- Opét rozvoj komunikace: Re¢ je hlavnim sblizovacim prostfedkem, zadbavné hry
zamérené na slovo a poslech

- Predpéstovani jarnich vyhonk( — pozorovani jejich rlstu



Clovék a zdravi

Sportovni vychazky, volné hry v zahradé skoly
- pobyt venku dle pocasi
- obdobi chtipek a nachlazeni, chranime sebe i své okoli
- spravné hygienické ndvyky, pfi kasli a rymeé
- pohybové hry v télocvicné

- zvysit pfijem ovoce i zeleniny, bliZici se jarni chfipkové obdobi

Rekreacni a odpocinkovd cinnost
- karnevalové tvoreni

- karneval v oddélenich SD

- vyzdoba prostor Skolni druZiny, barvy a lesk karnevalu

Didaktické hry
- hry se slovy (slovni fotbal, mésto, jméno...)
- lodé, rébusy, piskvorky

- Hurda do provozu, deskovky rozvijejici dopravni nauku

Bezpecnostni pokyny
- bezpecnost pti pouziti pracovnich pomucek pfi vyrabéni masek a Skrabosek

- chovani na akci Karneval v télocvicné, zakaz béhani po chodbach v kostymech nebezpecni zakopnuti,
prevence Urazl



Brezen
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas, clovék a zdravi
- pfiroda se probouzi, tematicky blok ,Kralovstvi jarniho probuzeni”
- pfirodovédna prochazka do parku Kinskych /seznameni se vzacnymi dfevinami/

- louceni se zimou ,Vynaseni Mareny“, dle jednotlivych oddéleni, téma odchodu zimy,
motivace nasimi predky, Chaloupka na vrsku, krdsné poetické provedeni tohoto zvyku

- Téma zdravé vyzivy, vybér zdravych potravin pro zrak, omezeni konzumace
jednoduchych cukr(, dulezZité je sloZeni potravin

- Zdravi nds bavi

- Povime si o zdravé vyZivé, co nam prospiva a co ne
- Bfezen mésic knihy — vyroba zalozek do knihy

- Motivy a tradice nasich predkd, jarni mladata

- Jarni prochazky, hura na slunicko, prochazka k rybniku do aredlu byvalych kasaren,
ekosystém rybnika

- Téma: ,,Svétovy den Downova syndromu®, Oblékni si na nozku, kazdy jinou
ponozku” projev solidarity a téma pro osvétu 21. 3.

- Pobyt na hfisti, klouzacky, houpacky, prilezky: mame pruzné télo a posilujeme
koordinaci pohyb(l po zimé, dle pocasi

- Nase ocka se tési ze stale se prodluzujiciho denniho svétla, barevné spektrum jarni
pfirody, pfirozené svétlo léci

- Jak roste rostlina? Pojdme do pfirody pozorovat prvni jarni posli¢ky: snéZzenka,
petrkli¢, ocun.

Zdjmovd cinnost
- vytvarné soutéZe dle nabidky Skoly, mésta a neziskovych slozek
- spoluprace s Hvézdarnou Valasské Mezitici, nekonecny Vesmir, tajemno a véda

v ’

- Valasska rally, motivacni ¢innost tradi¢ni automobilovy zavod projizdi

nasim méstem

- Vyrabime dekorace k Velikonoclim



- Clovék a kultura, ¢lovék a uméni
- spole¢na prace déti (jarni vyzdoba prostor SD

- navstéva Méstské knihovny — Superhac, z mixu deskovych her vzejde ,,super hrac
deskovek”

- Bfezen, mésic knihy, motivace v jednotlivych oddéleni
- ,DobrodruZstvi napéti, najdes v knizkach pro déti“
- Déti kresli své knizni hrdiny, vystavka v oddélenich

- Jarni rovnodennost — poviddni o cyklech nasi pfirody

Clovék a zdravi
-dopravni hFisté (ovérovani a upevriovani znalosti bezpecnostnich predpis(, znalost znadek
-jarni Unava na nas si nepfijde, doplfiovani vitaminG pouceni déti a zdravém Zivotnim stylu
21.3. Ponozkovy den — obuj si na nohu vzdy jinou ponozku, Podpora déti s Downovym syndromem
Vychazky do pfirody, sledovani zmén v pfirodé

Didaktické hry

- pozndvani jarnich kvétin, pfirodovédné kvizy

7 v

- rozsifovani poznavacich her pro prviacky /postupné umi ¢ist a miZou se zapojit do
naucénych her se starsimi détmi/

Rekreacni a odpocinkovd ¢innost
- prvni jarni den, jarni tvofeni, pracovni listy, naSe lé¢ivky, umime je spravné sbirat?

Tésime se z jarniho slunicka, pobyt na Skolnim hfisti a v pfirodé u feky Becvy, nau¢né prochazky
spojené s pozorovanim probouzejici se pfirody. Sbirani kamink( na tvoreni a malovani

v v

Pobyt na skolnim hfisti, dle pocasi, pohyb venku po zimnim obdobi. Opét se tésime z denniho
pfirozeného svétla. Ven z konstantniho umélého osvétleni tfid a oddéleni.

Bezpecnostni pokyny
- dbat na pfimérené obleceni venku
- pouceni déti dle osnovy ZS pro bezpeénost

- upozornéni na jedovaté rostliny v nasem okoli, které rostou a pudi na jare



Duben
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

- hygienické navyky, pfi pfichodu z venkovnich aktivit, ukladani prevleceni do komody,
myti rukou

Zdjmovad cinnost
Duben mésic bezpecnosti
Besedy k mésici bezpecnosti, bezpecnost silni¢niho provozu, spoluprdce se strazniky Méstské policie

Dopravni htisté — opét kladen didraz na obnovu silni¢niho provozu, kolobézek a kol po zimé, bezpecné
chovéni v provozu

Silnice neni htisté — dopravni gramotnost
Den Zemé - akce pro déti na téma ochrana Zemé, recyklace, zdroje pitné vody, zelen na planeté
Filipojakubska noc, bojova hra s pfibéhem

Den Zemé - zamek Kinskych odpoledne her a zabavy na téma Zemé, nase misto k zivotu, ucast
jednotlivych oddéleni, dle aktualniho nafizeni

Tvoreni ke Dni Zemé- vyzdoba mezipatra

Ryby nasich vod — v rdmci Dne Zemé, motivacni tyden, prochazka do Ekocentra okoli rybniku, povidani
o ekosystému rybniku, dileZitosti udrzovani tradice zakladani rybnikd

Vyuziti programu Ekocentra — bylinky, Zivot hmyzu, kompostéry

Vytvarnd motivace — kreslime, Stiky, kapry, sumce, candaty...dle moZnosti setkdni s rybafi, povidani o
rybareni jako konicku i vztahu k rybam a pfirodé.

Clovék a kultura, ¢lovék a uméni

Velikonocni tradice
- Velikonoc¢ni motivy — prani, barveni
- Velikono¢ni dilny akce pro déti v jednotlivych oddéleni
- Spoluprace s 1. stupném Velikonocni dilnicky — akce pro déti a rodice

- Hledani Velikonoc¢nich maslicek



- Vystfihovani, barveni kraslic, Velikonoéni ¢as tvoreni
- Velikonoce co, pro¢, co, kdy a jak?“

- Od skaredé stredy, Zelny Ctvrtek, Velky patek, Bilou sobotu aZ k Velikono¢nimu
pondéli.

- Ochutndvka velikono¢niho berdnka, hledani velikonoénich masli¢ek
- Bojovka: ,,0 poklad velikono¢niho zajicka“

- Srovnavani jarnich tradic s nasimi Ukrajinci a détmi z jinych zemi, jejich tradice vitani
Jara.

- Zaméreni na pozornost komunikace: dlvéra a svéfovani se, dllezity moment tvoreni
pratelstvi

- Den Ucty ke stafi /jak se Zilo dfive/

- Role prarodic¢li v roding, rodinny moralini kredit, hodnoty, které ctime...
Vyrabéni pro déti na Zapis do 1. tfid
- Spoluprace s MS navitéva déti ve $d — program v jednotlivych oddélenich
Clovék a zdravi

- vychazky - pozorovani zmén v prirodé, prochazka k soutoku Becvy sbirani kamink( na
jarni tvoreni

- navstéva dopravniho hfisté, upeviovani a procvicovani znalosti
- vyznam vody, Setfeni vodou

- Den Zemé, Zemé nas jediny domov ve vesmiru, doplriikové motivacni ¢innosti

k tématu, ,,Desatero chovani v pfirodé“ — komunikacni kruh
- Cesky &erveny kfiz VM — ukdzka prvni pomoci, soutée a tkoly pro déti
- Rekreacni a odpocinkovd cinnost

- zabavné hry na skolnim hfisti ke Dnu Zemé v ptipadé pfiznivého pocasi

- Paleni ¢arodéjnic - kruhové hry pro déti, plnéni Ukoll za jejich splnéni si déti vyslouzi Vyucni list
Carodéje, akce na skolni zahradé

- Cetba, ¢asopisy, volné kresleni, omalovanky
- vychovné vzdélavaci vylet SD, zdbava a relax
- tematické vychazky ke Dni Zemé dle pocasi a motivaci v jednotlivych oddéleni

- Barvy jara obdobi pobytu venku a ¢innosti, které podpofi zdravy vyvoj oci déti



Didaktické hry
- pfirodovédné soutéZe v arealu Skoly Den Zemé, tematické pracovni listy
- pexeso z KOVOZOO spravné tridéni odpadu

- pexeso Ziva voda, fauna a fléra kolem nds a jeji ochrana

Bezpecnostni pokyny

- bezpeénosti pokyny pfi akei vylet SD, dbat pokynd vychovatelek, nevzdalovat se od
skupiny, cestovani v autobuse, dbat pokynu privodcl

- bezpeénost pii akcich mimo $kolu ke Dni Zemé&, pokyny dle osnovy bezpeénosti ZS

- spoluprace se Zamkem Kinskych — Den Zemé v zameckém parku.

Kvéten
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
- upeviovani vztahl mezi spoluzaky a k dospélym
- poviddni o maminkdach a rodiné — Den matek

- Statni svatek, Dny osvobozeni, Rozhovory s détmi o Stésti Ziti v miru, formou
pfistupnou jejich véku.

- Pfipomenuti bezpravi, které se déje na vychod od nasi republiky, formou pfistupnou
détem pfipomenuti nutnosti udrzet mir a harmonii na zemi

- Dopravni htisté, simulovany silni¢ni provoz

- Povidani se zvitatky, volné Zijici zvifata, jakého mazlicka mame doma, jakého bychom
si prali, mladata

- Pfipadné vylety vlackem ci louceni se Skolni druZinou vylety do okoli, popf. planovany
vylet celé SD za zabavou a pouéenim /dle nabidky organizaci/.

Clovék a pfiroda
- nejkrasnéjsi mésic v roce, pfiroda v plném kvétu

- prochdzky, tvoreni a pozorovani v pfirodé, Cisténi studanek — vyznam prirodnich pramenu
Zdjmovd cinnost

- Stdle vice mozZnosti v pékném pocasi - ¢innosti, které prevdadime ven - optika oéi. Cteni,
kresleni, micové hry, tvoreni v pFirodé, denni svétlo prospivd oéim



Clovék a kultura, ¢lovék a svét prace

Den matek — tvoreni v jednotlivych oddélenich

- zhotoveni malych darkd a pfani maminkam
-vyzdoba prostor SD s kvétinovou tématikou
- vyrabéni vypravécich kaminkd

- Kvétnové dny osvobozeni, pfiblizeni téchto vyjimecnych statnich svatkd détem, zplisobem
pfimérenym jejich véku

Spoluprace s Mést. Knihovnou — Pytlik a flaska, putovani plastové flasky ze zahradni slavnosti
az do utrob velryby.

Clovék a zdravi
- pylové alergie v obdobi rozkvetlé pfirody
- pitny rezim, ochrana dychacich cest pfi pobytu venku v zacinajicich vedrech
- soutéze sportovnich dovednosti na hfisti v jednotlivych oddélenich

- dopravni hristé — predchazime nehodam, které zavini déti

Rekreacni a odpocinkova cinnosti
- antistresové omalovanky plné kvétl
- tvoreni ke Dni matek
- zapojeni déti do Vv soutézZi dle nabidky
Bezpecnostni pokyny
- bezpecnost v télocviné, na hfisti, pfi cesté ze Skoly, do Skoly
- upozornéni na bodavy hmyz, klistata

- Bezpecnost pii akcich dle osnovy bezpeénosti Z5

- Komunika¢ni forma: uz se umime plynule vyjadrovat, zvladneme poslech, kdyz nam
chce nékdo néco pékného sdélit, umime udrzet pozornost, kdyzZ je potieba dbat pokynl napf.
na akcich. Uz mame vytvoreny normy chovani. Umime rozvijet svoji sebekontrolu a
sebevédomi. K tomuto cili se dostdvame s koncem $kolniho roku, kdy uz nasi Gcastnici nabyli
véech moznych zkusenosti, béhem ¢innosti, akci a nauénych programti v SD.




Cerven

Clovék a jeho svét

- Den otcd, povidani s détmi o tatincich, role otce v rodiné

- Letni slunovrat, jak se méni jarni pfiroda v letni, energie slunicka a pékného pocasi

prochazky a venkovni aktivity pohyb na zdravém vzduchu, o¢ni gymnastika pro zdravou optiku
déti, divani se do dalky, barvy, slunecni svétlo — podpora zdravého vyvoje zraku déti

Svatojanska noc, ¢arovné devatero bylin, bojova hra s prfibéhem

- spoluprace se $kolou na programu Détského dne, Ucast rodicl, zdbava pro déti,
soutéze s odménami, motivacni ¢innost v jednotlivych oddélenich, détsky svét her a pohybu

- 50 let zaloZeni ZS Vyhlidka, pfiprava a G¢ast na programu u této vyjimeéné
prileZitosti, program upfesnén v prubéhu sk. roku

Den déti prani déti, déti si vyberou ¢innost, kterou si za cely $kolni rok v oddéleni SD oblibily

Spoluprace se skolou Den déti — sportovni odpoledne, program upfesnén v pribéhu sk. roku

Clovék a svét prace

- udriovéni poradku ve tiidach SD, tklid pracovniho mista
- péce o kvétiny

- uklid tfid pred prazdninami, tfidéni stavebnic, udrzba Vv potieb

Zdjmovd c¢innost

Louceni se Skolni druZzinou v zavéru sk. roku v jednotlivych oddélenich, moznost kratkého

vyletu do okoli do pfirody nebo pikniku v pfirodé,

Prochazka na nameésti, vodni prvky, osvézeni zmrzlinou

hry zabava a soutéZe na prani déti, zavér skolniho roku

Prstem po mapé, tematicka odpoledne spojena s téSenim se na prazdniny
Komunikacni kruh - Kam se chystam na prazdniny

Vyrabéni prazdninovych denik(, Kam bychom se chtéli podivat? Co bychom chtéli o

prazdninach zazit?



- Tésim se na prazdniny - Téma, které déti mohou zpracovat i vytvarné

- Zavéreény vylet SD, dle pocasi a organizaénich moZnosti

Clovék a zdravi

- ochrana pred ostrym letnim slunickem /k3iltovky, pitny rezim, stfidani pobytu ve stinu/

Rekreacni a odpocinkova cinnost

- Den déti — soutéze, hry, zabava, odmény pro déti - dle pocasi na skolni zahradé, dle
oddéleni

- Vychovatelky pfipravuji drobné darky pro déti svych oddéleni

Zabavné vyziti na Skolni zahradé: difevény program, vyuZiti sportovnich her a pomucek na
pobyt venku, volné kresleni, fotbalek

Bezpecnostni pokyny
- pouceni o bezpecnosti o letnich prazdninach

- zvySeny provoz na silnicich, ochrana pred slunickem — pokryvka hlavy, pitny rezim
opatrnost pfi sportovani, bezpecnost pfi rozdélavani ohné v prirodé, koupdni pod dohledem
dospélé osoby

- Tridnické prace spojené s koncem Skolniho roku — predavani skfinék, odevzdavani
klick( popf. €ipd od vstupu do mimoskolniho pavilonu

- Uklid tfid, péce o kvétiny béhem letnich prazdnin

NaplIné jednotlivych akci a ¢innosti se mohou v pribéhu skolniho roku ménit aktudlné napr.
dle organizacnich zmén.

VVVVVVV

pfipadnou vytvarnou spolupraci, Ucasti na vzdélavacich a zdbavnych akcich. Budeme vyuZivat
i regionalnich nabidek a zarover zohledfovat aktualni situaci v oddélenich s ohledem na
nemocnost, skolni akce /vylety, lyZzarské kurzy, zastupy vychovatelek, ¢i jiné skute¢nosti, které
mohou ovlivnit plan SD/.

Béhem skolniho roku se budeme zapojovat do tematickych projekt(i a Sablon skoly, takovych,
kterd budou vékové i organizaéné v ramci SD uskuteénitelnd.



Nasim cilem a cestou k Uspésnému Skolnimu roku ,,Pohodové druziny” bude integrace a
porozuméni nasim cizojazyénym ucastniklm, jejich pocit bezpeci a klidu v pratelském
prostredi nasich oddéleni. A nedilny rozvoj umu a individudlnich talentu nejen nové pfijatych
prviackl, ale u viech Ucastnikd, tam, kde napf. ve vyuce citili nedostatek.

Skolni druZina je vnimana jako souéast gkoly. Rodi¢e posuzuji Urover $koly i podle nabidky
volnocasovych aktivit, nase druZina se béhem Skolniho roku snazi co nejvice obohatit, zdravy
a smysluplny pobyt déti v SD.

V letoSnim roce se snaZime podpofit dalsi z civilizacnich problém détské populace a to je
zrak. Zlepseni zraku pfFirozenou cestou, lze docilit bez drahych pomiicek, staéi pfirozeny
pohyb na cerstvém vzduchu, pohled a ostfeni pfi dennim svétle. Pohled do dalky, podpora
periferniho vidéni. Hravou cestou k zlepseni zraku a zmenseni rizika kratkozrakosti.

Slozeni planu a akci, je rovnéz zavislé na pocasi. Zarovern se nékteré akce nemusi uskutecnit
na zékladé organiza¢nich zmén a to jak na strané poradajicich slozek, tak SD.

Akce se planuji vzdy s predstihem a jsou uptfesnény na pravidelnych poradach vychovatelek. A
jejich skutecény termin i prabéh zapisou vychovatelky do tfidnich knih oddéleni. Zpétna vazba
o akcich se zverejni na webu skoly ¢i FB skoly.

Ve Valasském Mezifici  13.9.2024 Olga Nejedld, vedouci SD






