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1. UVOD

Ukolem primérni prevence je predchézet rizikovému chovani a vlivam narudujicich
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeZe. Ukinna prevence ovliviuje chovani ve
smyslu podpory zdravi jak dusevniho, tak télesného. Je uréena pro Zaky. pedagogické
pracovniky 8koly, zékonné zastupce, vede k pozitivni zmeéné klimatu s minimem kazenskych
problém ve Skole i mimo gkolu. Predpokladem pro naplnéni cila prevence je nejen spoluprace
viech slozek — &ili zakd, pedagogt, zhkonnych zastupct, ale i sebevzdélavani pedagogu, zmeéna
postoji k praci s informacemi a jejich pfeddvanim (vz4jemna informovanost mezi pedagogy a
7aky, ze strany zakonnych zastupch) — zatazovéni prevence do vyuky tak, aby to bylo pro zaky
zajimavé, obohacujici, z4zitkové. Nedilnou soucésti jsou pravidelné tiidnicke hodiny. Snazime
se, aby Skola poskytovala yakiim piijemné, bezpetne $kolni klima, informace v ramci prevence
pfiméfené jejich véku, vedla k osvojent si pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji osobnosti,
k odmitani forem sebedestrukce a poruSovani zakona a umoziiovala osvojovani kompetenci
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zdravého Zivotniho stylu. V ramci prevence beéhem roku doplilujeme seznam piednasek, besed,

akei, aktivit dle potieb tiidy, skoly.

P¥i realizace MPP vychazime z dokument:

- Metodické doporudeni k primarni prevenci rivzikového chovani u déti, zéki a studenti ve
gkolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn ministryne $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a skolskych zafizenich (€.). MSMT-21149/2016)

- Vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych sluZeb ve gkolach a ve Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd&jsich piedpish

- Narodni strategie primérni prevence rizikového chovéani d&ti a mladeZe na obdobi 2019 —2027

- §kolni preventivni strategie na obdobi 2024 - 2027

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY:

74kladni $kola Valagské Mezifici, Vyhlidka 380, okres Vsetin, piispévkova organizace
- se nachazi v centru mesta Valagského Meziti¢i. Tvoiiji budovy umisténé v oploceném arealu,
které tvoii upravené moderni a bezpetné zazemi — viceudelové hiists, velkou zatravnénou

plochu s pisttedkem, fotbalove htigte, hiiste s tartanovym povrchem, 8kola disponuje dvéma



t&locvignami. Skolu pro svoji dostupnost navstévuji déti ze spadové oblasti i Sirdiho okoli.
Skolu navitévuji také Zaci s odlisnym mateiskym jazykem. Skola progla v minulém roce velkou
rekonstrukci — budova ma novou fasddu, venkovni Zaluzie. V mistnostech Zkoly jsou
nainstalovany rekuperac¢ni jednotky zajistujici vymeénu vzduchu. Ve skolnim roce 2024/2025
bude dovybavena a uvedena do provozu relaxa¢ni mistnost, ktera je uréena k podpofe

dusevniho zdravi jak zakd, tak pedagogfi.
Pocet tiid nasi Skoly = 20.

1.stupeit — 11 t¥id.

2. stupeni — 9 t¥id.

Vedeni $koly:

-

Reditelka Skoly: Mgr. Daniela Miklova, mail: daniela.miklova@zsvyhlidka.cz.

Zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Zuzana Topi¢ova, mail: zuzana.topicova @zsvyvhlidka.cz

Zastupce feditelky skoly: Mgr. Jakub Skulavik, mail: jakub.skulavik@zsvyhlidka.cz

Telefonni kontakt Skola: 571 614 221;kontakty na jednotlivé pedagogy jsou uvedeny na
webovych strankach skoly www.zsvvhlidka.cz,

w

Reditel Skoly — je zodpovédny za fizeni a chod Skoly, za MPP, vytvati podminky pro jeho
realizaci, zajiStuje vzdélavani pedagogi, vybavuje $kolu odbornymi a metodickymi materialy.

Je pravideln¢ informovan $kolnim metodikem prevence o situaci ve §kole.

Zastupci feditele Skoly - jsou Eleny tymu pro prevenci, jednaji se zakonnymi zastupci, kontroluji
¢innost Skolniho metodika prevence a jsou ndpomocni pii Setieni rizikovych jevi, ale také pii

vybéru preventivnich aktivit, programi pro jednotlivé roéniky.

Skolni metodik prevence — metodicky vede pedagogy, sestavuje MPP ve spolupréci s pedagogy

a vedenim Skoly a zajistuje aktivity v rdmci prevence, spolupracuje s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, okresnim metodikem prevence a organizacemi, které se prevenci
zabyvaji. Eviduje a rizikové jevy ve 3kole, informuje vedeni $koly o situaci, vytvati, vyhledava
a pfedava materidly, ucastni se schiizek metodikd prevence (jak b&Znou, tak online formou),

Cerpa materialy a naméty z tisku, médii, samostudia, konferenci.



Vychovny poradce - eviduje Ziky s poruchami uéeni a chovani, spolupracuje s PPP, asistenty

pedagoga, uzce spolupracuje se $kolnim metodikem prevence a je mu ndpomocen pii feseni

vzniklych situaci.

Tiidni uditel - sleduje vztahy déti ve t¥idé, zaznamenava pozitiva i negativa do Deniku tiidniho
utitele, provadi monitoring tfidy ke kazdému &tvrtleti pisemnou formou, informuje vedeni a
Skolniho metodika prevence o potiZich, feSeni a o vyvoji situace, zptisobu napravy, podili se
na aktivitich zaméfenych na prevenci, fesi spolené s vychovnou komisi (je-li jeji svolani
nutn€) vzniklé problémy, uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci z4akid. Vede pravidelné

tiidnické hodiny 1x mési¢ng, zaznamenava jejich pribéh, reflexi z hodin.

Skolni poradenské pracovisté - Seti{ a fei rizikové chovani 24k, jedna se zakonnymi zastupci,

jednd s piisluSnymi organy a institucemi zabyvajicimi se feSenim rizikového chovéni. Tvoii jej
vedeni 3koly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence. Tento tym konzultuje déni ve Skole

na pravidelnych poradach, véci Setii ve spolupraci s vedenim Zkoly. Tvoii jej:
Skolni metodik prevence: Mgr. Alena ESlerova, mail: alena.cslerovaa@ zsvvhlidka.cz
Vychovny poradce: Mgr. Martina Krutilkov4, mail: martina.krutilkova@zsvvhlidka.cz

Skolni metodik prevence, vychovny poradce jsou k dispozici zakiim, pedagogiim v dob& vyuky
a dle potieby, zakonnym zastupciim v dobé konzultaénich hodin a déle dle potieby po vzajemné

domluvé.

Metodicka a koordinaéni ¢innost §kolniho metodika prevence:

Konzultaéni hodiny: pond€li 15:00 — 15:30 , jinak dle telefonické, mailové domluvy dle
potieby

Mail: alena.eslerova@zsvyhlidka.cz, tel: 571 614 221

Kontakty na Skolniho metodika prevence a vy&et &innosti je bliZe specifikovan v dokumentu na
webovych strankach skoly v sekci SMP.

Nasténka prevence (umisténa v 1. patie pro 2.stupefi, v 1. patie pro 1.stupeti), pro pedagogy ve
sborovné $koly.

Schranka diivéry (umisténa u kabinetu vychovného poradce), online schranka davéry (na
webovych strankach $koly — Nenech to byt) — ob& schranky diivéry je moZné vyuZit anonymné.

Informace pro pedagogy na pracovnich poradach, nasténkach ve sborovné, mailovou postou,
osobnim kontaktem.

Informace k prevenci pro zakonné zastupce a Zaky na webovych strankach $koly, informace
predavany prostiednictvim téidnich ugitelt.



Piiprava a realizace besed, pfednasek, aktivit atd. pro pedagogy v ramci prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem a vedenim $koly.

Metodické vedeni pedagogt, podpora pfi feSeni rizikového chovani, pomoc pfi piipravé a
realizaci projekti, tfidnickych hodin.

Skolni metodik prevence koordinuje preventivni &innost. Vede Denik SMP, zaznamenava
priibéh Setfeni, jednani, shromazd'uje zdznamy z jednani ostatnich pedagogi, kontroluje a
koordinuje ¢innost tiidnich ucitelti vzhledem k prevenci.

Skolni metodik prevence je napomocen pedagogiim, zakiéim, zdkonnym zastupctim a vedeni
skoly. b

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU:

Jako stéZejni se spatiuje zacit Skolni rok pééi o vztahy — klast diiraz na vztahy ve tiidg,
adaptaci a zaClenéni zaka, komunikovat se zéky, davat jim prostor k vyjadieni pociti a potieb,
posilit schopnost naslouchat. V ramci pfedchazeni socialng patologickym jeviim se niam
osvedtilo vést pravidelné a systematické ttidnické hodiny, které maji stanoveny dlouhodoby cil
i cile kratkodobé, dil¢i. Ve $kolnim roce 2023/2024 budou tedy tiidni ugitelé vést t¥idnické
hodiny 1 x mési¢né. Budeme zvySovat informovanost Zdkli s nezddoucimi a nebezpeénymi
vlivy rizikového chovani. Jak mu pfedchazet, jak ho fesit a posilovat hodnotové postoje u zakt
vzhledem k rizikovému chovani. Na dané chceme sméfovat informovanost zakd, kam se mohou
obracet v piipadg, Ze se ocitnou v tézké Zivotni situaci a potfebuji fedit problémy spojené
s rizikovym chovédnim. Budeme posilovat tfidni klima, kde zdsadnimi hodnotami bude podpora
vztaht, spoluprace, pomoc, respekt. Zaky povedeme k efektivnimu traveni volného &asu. Nage
Skola zacili na pravidelné t¥idnické hodiny, zaznamenavani jak pribéhu, tak reflexe aktivit a
navaznou praci na vztazich tfid. S timto jsou pedagogové sezndmeni na poradé skolnim

metodikem prevence s podporou vedeni skoly.

Pii sestavovéni planu prevence vychdzime z potieb gkoly, z potieb 4k, Ke zjisténi
aktudlniho stavu ve 8kole vyuzivame pohovori jak se Zéky a zdkonnymi zastupci, s pedagogy,
pfipominek déti vychazejicich z t¥idnickych hodin, ale také zakovského parlamentu a rozboru
vyskytu rizikovych jevii v minulych letech (dle evidence SMP, dle hodnoceni prevence, viz
evaluace). VyuZivame nabidek organizaci, které se ndm osvédéily a mély ohlas nejen u 74k,
ale i pedagogli. S né&kterymi spolupracujeme uZ né&kolik let, ale snaZime se hledat i nové
mozZnosti. Zapojujeme se také do jednorazovych akei. Vyuzivdme asopis Prevence, ¢asopis

Ttidni ucitel a vedeni tfidy a vhodné materialy, které nachdzime nejen v tisku, ale také na



webovych strankdch riznych organizaci. Tidni ucitelé budou moci vyuzit k realizaci
tiidnickych hodin material od metodika prevence, ktery jim bude pravidelng nabizen. Stejné
tak jim metodik nabidne Udast na ukéazkovych tiidnickych hodiniach vedenych formou

zazitkovych kurzi.

Skolni metodik prevence bude pedagogim celoro¢né napomocen vzhledem
k metodickému vedeni, nabidky zdsobnikii her a aktivit, koordinaci, jak s Zaky pracovat a

podporovat zdravé klima tfidy ve $kolnim prostiedi.
.

CO SE NAM DARI:

Na zacatku Skolniho roku zafadime pobytovy t¥idenni adaptaini kurz pro zaky
6.ro¢niku, ktery spatiujeme jako dulezity prostfedek adaptace na 2.stupei, seznameni se s nové
ptichozimi zaky, jejich zaélenéni do tiidy, seznameni se s tfidni u¢itelkou, ktera Zaky bude 2.

stupném provazet.

Dafi se nam domlouvat a realizovat preventivni programy pro zZaky. Dafi se nam
prohlubovat ditvéru zakid, komunikaci s nimi, podporovat je. Také realizujeme pro Zaky riizné
jednorazové projektové dny, Skoly v ptirodé, tématické dny. V ramci prevence se chceme letos
zamé&fit na spolupraci star$ich a mladsich spoluzakii. Skolni metodik prevence bude pro Zaky
jednotlivych roénikl provadét besedy vramci prevence k rliznym tématiim ve spolupraci
s tiidnimi uditeli.

CO SE NAM NEDARI, CO CHCEME ZLEPSIT:

V letosnim $kolnim roce se budeme vénovat naplni efektivnich t¥idnickych hodin,
propracovanost, navaznost tfidnickych hodin s cilem zaméfit se na vztahy t¥idnich kolektivii.
Ttidnické hodiny si letos tfidn{ uditelé stanovi opét tak, jak jim budou ¢asové vyhovovat, budou
zatazovany pravidelné jedenkrat v mésici, Zaci a zakonni zastupci budou s timto seznameni na
tiidnich schiizkach. Ti{dni uitelé budou zaznamenavat tuto hodinu jak do poznamek v t¥idni
knize, tak budou vést pisemné zaznamy o prib&hu, reflexi. Tfidni ucitelé posupné projdou

kurzem VEDENI TRIDNICKYCH HODIN (MADIO Zlin).

Budeme podporovat vztahy mezi pedagogy, zacilit na psychohygienu, emo¢ni stranku.
Zatadime moznost pravidelnych setkani pedagogl pfi pohybovych aktivitach (vy¢lenéni dasu
v télocviéné Skoly 1x mésiéné po konzultaci s vedenim 8koly), teambuildingova setkani béhem

$kolniho roku.



Letos budeme klast diraz na emo¢ni rozvoj Zaki. Praci s emocemi povaZujeme za

stéZejni vzhledem k dusevnimu zdravi.

4. CILE PREVENCE:

DLOUHODOBE CiLE:

- v ramci duSevniho zdravi:- podporovat pfijimani jinakosti a jedine&nosti kazdého jedince.

Pisobit na zdravé klima tfidy, podporovat respektujici vztahy mezi Zaky a otevienou

komunikaci

- Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které v8ak mohou
zpusobit pfirozenou psychickou zatéZz (feseni konfliktu, komunikaéni dovednosti, zvladani

stresu apod.)
- podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dudevniho zdravi
- stavét péci o duSevni a fyzické zdravi na stejnou uroven

- podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, naudit se
efektivnim zpiisobiim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s naro&nymi Zivotnimi

situacemi
- zaméfovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj

- podporovat schopnost fikat si o pomoc, oslovovat druhé a uméni Gic¢astnit se spoleénych aktivit

s nimi tak, aby byla naplnéna potieba sounaleZitosti a smysluplnosti
- ptispivat k destigmatizaci osob se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim

- podporovat téma duSevni hygieny jak u zak, tak pedagogickych pracovniki, jako nezbytnou

soucast péce o své zdravi
DALE:

- vytvafet zdravé a bezpeéné skolni prostiedi pro viechny



- budovat dobré tiidni (skolni) klima, podporovat dobré vztahy, toleranci, vzajemny respekt

- vést Zaky k odpovédnosti za vlastni chovani

rozvijet u zakl socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat,
délat samostatna rozhodnuti)

posilovat sebedlivéru zaki, razvijet schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklamanim a
selhani

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

vést zaky ke zdravému zZivotnimu stylu

roz3ifit pravni védomi zakl v oblasti trestniho prava ve spojitosti s navykovymi latkami,
rizikovym chovénim a trestni odpovédnosti

piedchazet rizikovym jeviim v chovani jako je Sikana, kyberSikana, agrese a rizikové
sexualni chovani, otazka vlastni sexualni orientace

pfedchédzet projevim rasismu, vést Zaky k porozuméni a toleranci lidi odlisnych
narodnosti a kultur

rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v piipadech: poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani

vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, aktivnimu odpo¢inku

zapojeni pedagogického sboru $koly do systému prevence, vyuZivat také pomoci
ostatnich zaméstnancli Skoly k monitoringu vyskytu rizikového chovani (8kolnik,
vratny, kuchaiky, uklize¢ky) a zachytu varovnych signala

podporovat dobré vztahy pedagogického sboru

podporovat vzdélani pedagogického sboru v ramci prevence rizikového chovani a

dovednosti fedit vzniklé obtize

Strategie proti $kolni netispé3nosti:

KRATKODOBE CIiLE — cilova skupina pedagogiéti pracovnici:

zajistit bezpe€nost zakt o piestavkach a skrytych mistech $koly (dohled na téchto
mistech — prostory $aten, Satnich skiingk, atny u télocvi¢en, WC, prostoru v suterénu

— v piipadé nutnosti zvySeny dohled v té€chto prostorech po domluvé s vedenim $koly)

Ukazatel uispésnosti.: zajisténi bezpeénosti Zakt na rizikovych mistech $koly, minimalizace

rizikového chovani



- zajistit u¢ast vSech zaki tiidy na pravidelnych tfidnickych hodinach (domluva se zaky,
informovanost zakonnych zastupcli), monitorovat vztahy mezi Zdky - vyuZivat
tiidnickych hodin a setkani k ptisobeni na Zaky v ramei prevence rizikovych projevi

chovani, podpora dobrych vztaht ve tfidé

Ukazatel uspésnosti: dobra atmosféra ve tidg, otevienost tfidni komunikace, piatelské

vztahy ve tfidé (zdravé klima), minimalizace rizikovych jevli (Sikana, kybersikana)

- podpora Ucasti zaki na sportovnich, vytvarnych a p&veckych soutézich, dle aktualni
nabidky — podpora zajmu, dovednosti

- podpora zdravého Zivotniho stylu

- zvysit pohybovou aktivitu zaki — pobyt na $kolnim hfisti béhem velké piestavky,
pohybové chvilky pii vyuce, zafazovani vychazek a pohybu po okoli 8koly v ramci

vyuky

Ukazatel iispéSnosti: zvyseni zajmu o zdravy Zivotni styl — ugelné vyuZzivani volného &asu,

uméni odpocivat — relaxovat

- zapojeni Zaki do ekologickych projektt skoly — t¥idéni odpadu - recyklace, sbér

papiru, sbér kastanu

Ukazatel vispéSnosti: kladny postoj k piirodé& a Zivotnimu prostiedi, tfizeni odpadu v ramci t¥idy

(papiry V'V, plasty z projektu ,,Skolni projekt*)

- ucast na vzdélavacich seminafich pro pedagogy dle aktudlni nabidky zamé&fené na

prevenci rizikového chovani

Ukazatel iispéSnosti: orientace v prevenci rizikového chovani, dovednost zachytavat varovné

signaly

- spoluprace pedagogt, spoluprace s vychovatelkami §kolni druziny (4 oddéleni) - zachyt
varovnych signall -rizikového chovani, monitoring, ptedavani informaci (tfidni uéitel

— vychovatelka SD — SMP)

Ukazatel tispésnosti. spolupréce ttidniho ucitele a vychovatelky — pfedavéani informaci, podpora

realizace prevence ve $kolni druzing



- sdélovani aktualnich informaci v oblasti prevence na pravidelnych provoznich
poradach, pfedavani informaci mezi pedagogy dle potieby (pii zjisténi dilezitych
informaci)

- vyhodnocovani stavu rizikového chovéani na pedagogickych raddch i mimo né jiz
zavedenym zplsobem (zapisy zjednani s ziky, zdkonnymi zastupci, pravidelny
monitoring tf{dniho ucitele k danému &tvrtleti, zapisy z pravidelnych t¥idnickych hodin,

vedeni Deniku t¥idniho uditele)

Ukazatel iispésnosti: piehled o déni na $kole, o zptsobech feSeni rizikového chovani, piehled

o tfidé - co se dafi/nedafi

KRATKODOBE CIiLE — cilové skupina 4ci:

podpora dusevniho zdravi

dodrzovéani pravidel souziti mezi Zzaky a dosp&lymi ve kole, dodrZovani tiidnich

pravidel

- stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviiovani vztahii v kolektivu téidy — pFispéni
spolupraci viech jednotlivei

- zatlenéni cizojazy¢nych zaka do kolektivu, podporovat je

- uvédomovani si pfiméfenosti reakci na zatézové situace, vyrovnat se s netispéchem a
pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

- posilovat obranu pfed manipulaci, uméni #ici ,,ne*

- rozvoj schopnosti komunikace, vyjadieni nazoru, diskuse ve skuping

- posilovat odmitavé postoje k Sikanovani a jinému rizikovému chovéni

- budovat divéru k tfidnimu uéiteli a spoluzakim

Ukazatel iispésnosti: dobra atmosféra tiidy, minimalizace problémt rizikového chovani

v kolektivu, ti€ast na t¥idnickych hodinach, zapojovani se do aktivit téidy
- posilovat schopnost spoluprace v kolektivu, respektu ke spoluzakiim
Ukazatel uspésnosti: vzajemna pomoc, spoluprace

- budovat toleranci odli$nosti ostatnich lidi (odlisna narodnost)
- posilovat schopnost a ochotu vzijemné si pomadhat, umét se podfidit mozZnostem

skupiny



Ukazatel uspésnosti: vhodny pfistup k lidem odli¥né narodnosti, vzajemna pomoc, zastani se

spoluzaka
- kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatel uspésSnosti: aktivni vyuzivani volného &asu (pohyb, zdjmové krouzky, pobyt na

¢erstvém vzduchu)
- posilovat odmitavy postoj k uzivani alkoholu, navykovych latek

Ukazatel vispésnosti: minimalizace rizikového chovani, negativni postoj k navykovym latkam,
&

neuzivani téchto latek

KRATKODOBE CILE — cilova skupina zdkonni zastupci:

ucastnit se tfidnich schiizek a konzultaci

- udrZovat kontakt s tféidnim ucitelem, spolupracovat s nim

- seznamit se s Minimalnim preventivnim planem a Programem proti Sikanovani, ktery
je jeho soucasti, s postupy pii feeni rizikového chovani zak

- seznamit se se Skolnim fadem (toto stvrzuji zakonni zastupcei podpisem na ivodni tiidni
schiizce, ktera probihd prvni tyden v z4ii)

- vyuzivat dle potfeby pravidelnych konzultaénich hodin jednotlivych pedagogg,
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a specidlniho pedagoga

- informovat 8kolu o zjisténi pfipadného rizikového chovani

- zapojit se do akei Skoly

- vyuZivat dle potfeby a na doporufeni nabidky seznami a kontakti podptirnych

organizaci, adresal poskytovatel sluZeb sohledem na problematiku zvladani

nezadouciho chovani u zakt

Ukazatel iispéSnosti: kontakt s tfidnimi uéitelem ,vzajemné sdélovani informaci mezi t¥idnim
a zakonnym zastupcem, fefeni zaleZitosti v co mozZna nejvétsim klidu — snaha z obou stran,
podpora vedeni. Tiidni ucitelé si stanovi terminy pravidelnych t¥idnickych hodin. Casova

dotace — 45 min 1x mé&si¢né, dale dle potieby.

CILE - PEDAGOGOVE:




- péle o duSevni zdravi pedagogli — welbeing — vyuZiti relaxaénich prostor Skoly
(posilovna, relaxa¢ni mistnost)

- konzulta¢ni hodiny SMP, VP

- sebevzdélavani v oblasti dusevniho zdravi jak Z7ak, tak pedagogti

- ugast na DVP, gkoleni v rdamci 8koly (zajisti SMP, VP), aktivni vyuZivani nabytych

dovednosti ve tiid¢ (hry, aktivity, reflexe, vyhodnocent)

5. PLAN AKTIVIT — cilova skupina Zaci:

Témata jsou volena vzhledem k potfebam $koly, t¥idy, vychézeji z potieb t¥idniho ugitele

(vychdzime také z monitoringu t¥id z minulého $kolniho roku). °

1. ro¢nik

- Recyklohratky — Ekocentrum Vala$ské Mezific¢i
- BESIP
- Bezpe¢né do Skoly - Méstska policie

vvvvv

- Svét emoci — 8kolni metodik prevence

2. roénik
- Bezpecné do Skoly - Méstskd policie
- Prvni pomoc

- Sv&t emoci - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

3. roénik
- Prvni pomoc
- Svét emocf - ¥kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

- Kyberbezpecnost — E-Bezpedi



4. roénik

- Sikana — Méstska policie Valagské Mezitici
- Svét emoci - $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

- Kyberbezpeénost — E-Bezpeti
5. roc¢nik

- Prvni pomoc

- Sv&t emoci - §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

- Kyberbezpecnost — E-Bezpedi

- Projekt Skola bez nikotinu (SZU) — zajisti pedagogové skoly

6. rocnik

- Kybersikana - Méstska policie Valasské Mezi¥i¢i

- Cas promén — MP Education

- Navykové latky L., II. — §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Kyberbezpeénost — E-Bezpedi

- Projekt Skola bez nikotinu (SZU) — zajist{ pedagogové Skoly

7. ro¢nik

- Cas promén — MP Education

- Navykové latky L., II. — $kolni metodik prevence ZS Vyhlidka
- Kyberbezpecnost — E-Bezpeti

- Projekt Skola bez nikotinu (SZU) — zajisti pedagogové skoly

8. Roc¢nik

- Alkohol a koufeni tabakovych vyrobkii - M&stska policie Valagské Mezif{¢i
- Navykové latky I., II. — §kolni metodik prevence ZS Vyhlidka

- Kyberbezpeénost — E-Bezpeti

- Projekt Skola bez nikotinu (SZU) — zajisti pedagogové skoly



9. Roénik
- Alkohol a kouteni tabdkovych vyrobkii - M&stska policie Valagské Meziti¢i
- Trestni odpovédnost
- Kurz sebeobrany — Mé&stska policie Valaiské Mezitici
- Kyberbezpectnost — E-Bezpedi
- Projekt Skola bez nikotinu (SZU) — zajisti pédagogové Skoly

Jednotlivé akce budou vyhodnocovany pedagogy a zaky. Financovani akci prevence: projekty,

zakonni zastupci, podpora Nada¢niho fondu $koly, zdarma.

Prevence ve vvuce:

Na l.stupni  se  sjednotlivymi  tématy Z4ci  setkdvaji  také v jednotlivych
vyuCovacich pfedmétech, zejména: prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, vytvarnd vychova,

télesna vychova, Cesky jazyk.

Na 2. stupni se témata prolinaji zejména témito pfedméty: vychova k ob&anstvi, vychova ke

zdravi, pfirodopis, chemie, d&jepis, éesky jazyk, vytvarna vychova, télesnd vychova.

Pti vyuce lze vyuZit riznych metod — pfedavani informaci, vyklad, skupinové prace, samostatna

prace, projektové vyucovani, modelové situace.

Tématiim se vénuji tfidni ucitelé jak 1., tak 2. stupné v ramci pravidelnych tifdnickych hodin,
jejichZ naplii, pribéh a postichy z ni zaznamenavaji pisemné. Spolu s metodikem prevence a

vychovnym poradcem toto vyhodnocuji.

Vzdélavani pedagogi:

- U&ast na $koleni zaméfené na schopnost rozpoznat SKADLEN{ X SIKANA (zakladni

projevy Sikany, znaky Sikany, varovné signély, orientace ve stadiich Sikany) - $koleni
pedagogl zajisti a provede Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym
poradcem

- PRACE S KAZUISTIKAMI (sikana, sebeposkozovani) — zajisti SMP a VP




- VEDENI TRIDNICKYCH HODIN (Madio Zlin) — progkoleni vybranych 10 tiidnich

uciteld, vzdélavani dle aktualni nabidky a potieb Skoly (tfidy)
- Skolska legislativa
- Samostudium (DVPP, odborna literatura, webové stranky)
- $kolni metodik prevence — DVPP, odborn4 literatura, supervize, spoluprace s KPPP Zlin

- INDIVIDUALNI KONZULTACE S SMP, VP

V leto$nim $kolnim roce se $kolni metodik prevence opét zamé&i na uZi spolupraci
s vychovatelkami $kolni druZiny v rameci prevence (vzdjemna informovanost — spoletné
porady, zaclefiovani aktivit na prevenci Sikany a podporu vztahiti ). Vychovatelky sleduji vyvoj
vztahil v oddélenich 8kolni druziny, fesi vzniklé problémy a informuji $kolniho metodika
prevence. Spoleéné pak nachdzeji moZnosti feeni a sleduji dalsi vyvoj. Vychovatelky vedou
pisemné zaznamy. VyuZijeme také spoluprace se Zdkovskym parlamentem, ktery bude

napomocen pii aktivitach pro zaky 1.stupné, skolni druziny.

6. PROJEKTY SKOLY v riameci prevence:

projektu Hasik (2.,6.ro¢niky).

Celoro&né v ramci zdravého Zivotniho stylu je $kola zapojena do tzv. Skolniho projektu

(Ovoce, zelenina, mléko do 8kol).

Zéci 6.roénimu se op&tovng zapoji do projektu Hasi¢i pro $koly — v oblasti Ochrany

¢loveéka za mimoiadnych udalosti.

Pro Zdky 6. roénikli zorganizujeme tfidenni pobytovy adaptaéni kurz, ktery povede

tfidni ucitel ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem a oblastnim

metodikem prevence.

ZAci 8.roénikt se zudastni zaZitkového kurzu Orientaéni dny (DIS Frystak), ktery je

zaméfen na spolupraci, toleranci, vztahy.

Nabidneme Zakiim volnocasové aktivity, lyZaiské kurzy, exkurze, Skoly v p¥irodé a

Skolni vylety.

V oblasti ekologie budeme pokradovat ve sbéru papiru (Zeleny strom) a na podzim ve
sbéru kastand pro Lesy CR. Zaci 1.stupné se zagastni besed RECYKLOHRATKY v Ekocentru

vvvvv




NaSe 3kola jiZz patym rokem vyuziva projekt ,Nenech to byt“. Jedna se o projekt

studenti podporovan MSMT, ktery pomoci webové a mobilni aplikace — tzv. online schranky
divéry pomdaha fesit otazky Sikany, kyberSikany, sexualniho obtéZovani, vyludovani

z kolektivu a dalsich socilnich probléma.

Zapojili jsme se do projektu Skola bez nikotinu — projekt Statniho zdravotniho ustavu,

jehoz cilem je $ifeni povédomi o nebezpedi ndvykovych latek, ptedchazeni zavislostem.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce se i béhem hlavnich prazdnin zapojili do

projektu KLUB EMPATIK, kde &erpali inspiraci a znalosti v oblasti emoci.

Skolni metodik prevence se zapoji od zai do pilroéniho projektu VYPRAVA DO

SVETA EMOCIH, jehoz naplni je prace s emocemi u 4k,

DALSI AKTIVITY SKOLY:

- dny otevienych dveii

- Tajemna stezka 8kolou — program pro Zaky 1.st. (spoluprace se Zdkovskym parlamentem
a zaky 9.ro¢niku)

- projektové dny (zaméfené na bezpecnost, podpora vztahd apod.)

- Maskarni karneval

- Den Zemé (pro 1., 2. stuperi)

- Den zdravi

- Den v&dy

- Den déti

- Sportovni soutéZe a aktivity

- Zapojeni do soutézi, olympiad

- Mikula$ska nadilka pro zaky 1. stupné

- Pévecka soutéz

- Recitaéni soutéz

- Literarni soutéz

- Zapojeni do literarnich a vytvarnych soutéZi organizovanych jinymi organizacemi
(BESIP, HZS)

- Hurd do Skoly! — aktivity pro piedskoldky z mistnich matefskych Skol, kde se

zaméiujeme na hry s vyukovym cilem v oblastech vytvarné vychovy, didaktickych her,



hudebni vychovy, prvouky. Aktivity probihaji od ledna do konce dubna. Podileji se na

nich uéitelé 1.stupné.

Nabidka aktivit, besed atd. mize byt upravovana béhem $kolniho roku.

8. FORMY A METODY PRACE: ;

- besedy a prednasky s odborniky, s pedagogy

- vicedenni akce — zazitkovy adapta¢ni kurz pro 6. ro¢niky, Orienta¢ni dny pro 8. r., koly
v piirodé pro Zaky 1.-5. ro¢niku

- $kolni vylety, lyzatské kurzy

- soutéze, olympiady

- zajmové krouzky

- projektové dny zamé&fené na zdravy Zivotni styl — Den stromii, Den Zemé, Carod&jny
vecer

- navstévy zafizeni zabyvajici se prevenci — nizkoprahové centrum Zastavka, Klub Most

- Cinnost Zdkovského parlamentu

- pravidelné tfidnické hodiny 1x mési¢né se zaznamem naplné, priitbéhu a vyhodnoceni

- konzultace s pedagogy

- poradenska prace vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI ZAKU:

Ve skole je umisténa SCHRANKA DUVERY v 1.patie u kabinetu vychovného poradce,

kde mohou Zaci piedavat své dotazy, poznatky a svéfovat se se svymi problémy. Ty
mohou konzultovat nejen s tfidnim ucitelem, ale také se $kolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem. Ke schrance divéry ma z pedagogu piistup Skolni metodik prevence a
vychovny poradce. Zaci jsou na za&atku roku o jejim umisténi a funkci informovéni tédnim

ucitelem v tfidnické hodiné.

Funguje také ONLINE SCHRANKA DUVERY (NENECH TO BYT) které je umist&na na

webovych strankach $koly na hlavnim panelu. Zaci i zakonni zastupci jsou informovani o

moznostech jejiho vyuziti.

Letos bude dokon&ena RELAXACNI MISTNOST, kter4 bude vyuZivana ke zklidnéni Zaki

pii krizovych situacich, vyuZivana bude ke klidné komunikaci mezi pedagogem a Z4kem —

zajisténi soukromi, klidu, moznost vyuzit relaxaénich pomticek.



Podporou jsou zajisté také konzultaéni hodiny ti{dnich ugiteli (web $koly, Zakovské
knizky), SMP a VP. Zak miize ale kdykoliv piijit za t¥idnim ugitelem, SMP a VP, promluvit si,

svefit se, pifpadné vyuZivat konzultaci v ¢ase, na kterém se s SMP, VP, TU domluvi.

STRATEGIE PROTI SKOLNi NEUSPESNOSTI:

DuleZitym faktorem, ktery smétuje ke $kolni usp&snosti, je $kolni zdatnost. Obvykle se d&li na
vrozenou, ziskanou a redlnou. Soudasti vrozené je mimo»jiné inteligence, ziskané pak
schopnosti, které dotyény rozviji béhem svého Zivota a realna skolni zdatnost je ta, jez se béhem
Skolni dochéazky projevuje. Pfi¢iny neprosp&chu délime na vnitini a vn&jsi, a na p¥i&iny

zménitelné — docasné, a nezménitelné — stabilni.
Déleni pficin Skolni netispé$nosti:

1. socidlné& psychologické — vliv kulturnich, osobnostnich a socialnich podminek Zivota ve kole

a v rodiné

2. biologicko-psychologické — nezralost, nedostate¢nd troveti rozumovych schopnosti,

pohybovy neklid, specifické poruchy uéeni, vady fedi, zdravotni stav, psychicka deprivace
3. intrapsychické — nedostatecna skolni motivace, nedostate¢ny rozvoj z4jmu o udeni
RESENT SKOLN{ NEUSPESNOSTI:

Uzka spoluprace mezi $kolou, rodinou, piipadné odborniky a zejména samotného ¥4ka. Je
nutné jasn€ urcit vniténi a vn&jsi pii¢iny neprosp&chu. Cilem pedagogti je proménit vztah Zaka
ke Skole, ktery byva u neprospivajicich Zika z divodu opakujicich se §kolnich netspéchi
obvykle negativni. S tim velmi souvisi podpora duSevniho zdravi, dudevni hygieny, motivace,

prevence piet€Zovani. Jde tedy o vytvafeni pifjemného a bezpe&ného prostiedi ve skole.

Zékovsk{r parlament:

V' letodnim Skolnim roce bude opét pracovat Zakovsky parlament (5.-9.ro¢niky). Na
pravidelnych schiizkach parlamentu 1 x mési¢né budeme sdilet piipominky Z4ki i jejich ndvrhy
na zlepSeni Skolniho prostiedi, atmosféry ve tiidach, ve skole. Clenové parlamentu budou

k pfedavani informaci a novinek vyuzivat také nsténku umisténou u $aten, aby byla dobie



piistupna a viditelnd pro viechny Zaky. Clenové Zakovského si povedou deniky. Budou schazet
jedenkrat mési¢né se Skolnim metodikem prevence na spole¢né schiizce. Program Zékovského

parlamentu bude obohacovan pozadavky vedeni koly.
Rada rodicii:

Ve 3kole funguje také rada rodi¢t. Rodi¢e diskutuji na spoleéné poradé s vedenim gkoly,
podileji se o své ndzory a napady. Dale pak informuji dali rodi¢e na t¥idnich schizkach o
probiranych vécech. Cilem je komunikace se zakonnymi zastupci, moZnost sdélit navrhy,
pfipominky, vznést dotazy a posléze o viem probiraném informovat dalsi zdkonné zéastupce

danych tfid. Cilem je otevienost nasi $koly viéi vefejnosti (v ramci tedy zdkonnych zastupcii).

ZS Vyhlidka potada akce nejen pro Zaky, ale také pro rodice. Dané se také projednava na
Radé rodi¢l. Informace jsou déle piistupny na webovych strankach koly nebo prostiednictvim
zapist v zakovskych knizkéch a leta¢ki, mailova korespondence prostiednictvim Skola online.

Jedna se o projekty skoly, pfednasky pro rodice apod.

9. VOLNOCASOVE AKTIVITY:

V ramci Skoly budou letos fungovat zajmové krouzky.

Krouzky pro 1.stupefi:

- Sikulové — pro Z4ky 1. roéniku

- Pohodati — pro zaky 1., 2.ro¢niku

- Hrava matematika — pro zaky 5. ro¢niku

- Logik — pro zaky 4.,5. ro¢niku

- Taneéni krouzek — pro zaky 1.-5. ro¢niku

- Maly piirodovédec — pro Zaky 2.-5. roéniku

- Pohybovky s Ondrou — pro Zaky 1.,2. roéniku

Krouzky pro 2. stupeni:

- Vytvarng - keramicky krouzek — pro zaky 4. — 9. ro¢niku
- Chemicky krouZek — pro zdky 9. roéniku

- Krouzek némeckého jazyka — pro zaky 7.-9. ro¢niku

- Turisticky krouzek — pro Zaky 6.-9. ro¢niku

- Sportovni krouZek - pro Zaky 6.-9. ro¢niku



- Lezecky krouzek — pro zaky 6.-9. ro¢niku

V pribéhu hlavnich prazdnin chceme zorganizovat opét pro budouci Zaky 1.roéniki

piiSkolni tdbor v rdmci adaptace na kolni prostiedi.

10. SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE:
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KPPP Zlin

OSPOD Valasské Mezifi¢i

- Meéstska policie Vala$ské Mezifici

- Hasi¢sky zachranny sbor Valaiské Mezifiéi
- BESIP

- Stfedisko vychovné péce Vala§ské Meziiici
- Agarta Vsetin

Nizkoprahové centrum Zastavka

Klub MOST Valasské Mezitici

1

- Salesiansky klub mladeZe - Diim Ignace Stuchlého Frystak

:::::

- Poradenské a krizové centrum Zlin

11. EVALUACE MPP 2023/2024:

RIZIKOVE CHOVANI ZAKU VE SKOLNIM ROCE 2023/2024:

Socidlné patologicky jev

Podet

Névykové latky (nikotinové sacky,
kofeinové sacky)

Alkohol

Sebeposkozovani

Koufteni a elektronické cigarety

Kradéz




Virtualni drogy (pocitac, televize, video) 0

Patologické hraéstvi (gambling) 0
Zaskolactvi (neomluvené hodiny) 1 (skryté)
S vychovnou komisi 1
Sikanovani (véetné kybersikany) 2
Vandalismus 6
Nasilné chovani 0
Xenofobie 0
Rasismus 0
Nevhodné chovani 12

Z tabulky vyplyva nasledovné:

Letos se podafilo eliminovat na minimum uzivani navykovych latek, jejichz uzivani nas
potrapilo v minulém roce. Je vidét, Ze diky primarni a sekundarni prevenci se situace vyrazné
zlepsila. V jednom piipadé se objevila fotodokumentace jednoho Z4ka uZivajiciho opakované
elektronickou cigaretu. Ihned feseno se zdkonnym zéastupcem. Ve spolupraci s tiidnim ugitelem

byla situace sledovéna, s Zikem byly vedeny podpirné rozhovory, doslo k napravé.

Ve tiech piipadech se vyskytlo sebeposkozovani —jednalo se o tii divky (9.r.). Ve dvou

pfipadech se jednalo o zavaZné psychické problémy chlapcii 8.roéniku vyplyvajicich
z rodinného prostiedi, ktefi byli nasledné v pééi psychiatrickych lé&eben. Ve viech piipadech
bylo toto citlivé projednano se zakonnymi zastupci, kte{ si byli problému védomi a dale jej Fesi

s odborniky.

V 9. ro¢niku se fesila Sikana 1. az 2. stddia. Rizikové chovani bylo zastaveno. Se

zakonnymi zéstupci peclivé projednano. Diky systematické praci s tiidnim kolektivem a
jednotlivei, monitorovanim situace, dohledu, nedoglo k prohlubovéni tohoto jevu do dalsich
stadii. Se zakonnymi zdstupci bylo vSe fadné projedndno a dochazelo k pravidelnym

monitorovacim pohovoriim jak na strang Zakd, tak zakonného zastupce.



V5. ro¢niku se fesila Sikana 1. stadia. Diky systematické praci, dohledu nedoslo

k opakovani ¢i prohlubovani téchto jevi do dalsich stadii.

Nejvetsi zastoupeni poétu piipadil na nasi $kole mélo v tomto Skolnim roce nevhodné

chovani.

Ve 2. tfid¢ se ke konci roku fesila kradez kolob&Zky z aredlu $koly. Toto fedila feditelka

Skoly pohovorem s zdkem a rodiéi. Ostatni Zaci byli poudeni.

Ve 3. ro¢niku v rdmci Skolni druzZiny se fe$ilo nevhodné chovani dvou spoluzaki vici

spoluzacce. Vyfe$eno, sledovano.

Ve 4. ro¢niku se objevil problém dvou spoluzadek a uZivani sociélnich siti. ReSeno se

zakonnymi zastupci, sledovano.

V 5. ro¢niku jeden chlapec opakované uzival vulgarni narazky se sexualnim podtextem.
Situace byla feSena rozhovorem s ditétem, se zdkonnym zastupcem. Ve bylo sledovano,

vyhodnocovéno.

V 6. roéniku se objevilo nevhodné chovani zakyné, kterd v domacim prostiedi pomoci
socialnich siti zpiisobila textem velky strach svych spoluzaki o jeji Zivot. Néasledn& probihala
pecliva prace v ramci péce o dusevni zdravi dané Zakyng&, probihala préce s tfidnim kolektivem.

VSse se podafilo zvladnout ve spolupraci se zakonnymi zastupci.

Déle se jednalo o nevhodné chovani spoluzakl viii sob& — 7. roénik, 8. ro¢nik. Jedna
ze tiid 8. ro¢niku se jevi jako problémova viiéi chovani k tfidnimu uciteli a ostatnim vyucujicim.
Béhem Skolniho roku se fesilo nékolik situaci nevhodného chovani jednotlivei i skupiny v této

t#id&. Reseno také vedenim 3koly.

Béhem roku se zejména ve tiidach a na WC opakovalo ni¢eni Skolniho majetku. Zaci

byli opakované poucovani o chovéani.

VZDELAVANI A DALSI AKTIVITY SKOLNIHO METODIKA PREVENCE:

Skolni metoditka prevence po cely rok studovala odbornou literaturu, Gastnila se
celoroéné pravidelnych setkani $kolnich metodikii s oblastnim metodikem prevence,

konzultaci s krajskou metodi¢kou prevence. Ugastnila se odbornych konferenci.



Dale prosla kurzem Socioemoéni dovednosti pro pohodu ve $kole. Také se piihlasila na

celoro¢ni kurz Klub Empatik pod vedenim psycholozky Mgr.Katefiny Palové, PhD. V dobé

hlavnich prazdnin projde kurzem prazdninové $koly ,.Podpora téidy na za¢atku $kolniho roku®

a po cely novy $kolni rok bude studovat emoce v kurzu Vyprava do svéta emoci.

Pro zéky 6. ro¢niku pfipravila v zai{ ve spolupraci s okresnim metodikem prevence Mgr.

Ondiejem Plackem tiidenni pobytovy adaptaéni kurz, ktery byl zaméfen na seznamovaci

aktivity a také ¢innosti podporujici vztahy ve skuping.

Pro Zaky 1.stupné zorganizovala Den Zemg, ktery byl zaméfen na uvédoméni si zvyseni

kvality lidského zivota podporou ekologie, zdravého Zivotniho stylu.

Pro ziky 1. ro¢niku zorganizovala tydenni pobytovou $kolu v pfirodé zaméfenou na

podporu vztaht v kolektivu.

Podilela se na organizaci Rozlougen{ s podzimem (aktivita podpory vztah skupiny pro Zaky

1. tfid, podpora komunikace zakonnych zastupci jak s u¢itelem, tak s ostatnimi zdkonnymi

zastupci).

Pro zakonné zastupce piipravila informaéni letdk o nebezpeéni uZivani kofeinového napoje

Prime, ktery rozeslala mailem. Dostala n&kolik kladnych zpétnych vazeb od zakonnych

zastupcd, ktefi o tomto nevédéli a povazuji podavani informaci tohoto druhu za velmi piinosné.

Pozvala pomoci mailového odkazu zakonné zastupce na besedu E-Bezpedi spole&nosti E-
Bezpedi zaméfené na uZivani socialnich siti. Besedy se ugastnilo ale velmi malo zikonnych
zastupcl, vetsi poCet zajistil pedagogicky sbor. Po konzultaci s vedenim koly objedn4 tyto

W

besedy v pfistim roce pro Zaky 5.-9. roéniki pro vétsi efektivitu.

Vramei prevence zajistila veSkeré besedy, pfednasky (viz tabulka prehledu vyse).
Metodicka prevence reagovala pruzné& na vybér Vhodri)’zch: téniat besed, pfednasek vzhledem

k situacim v jednotlivych tfidach.

Celoro¢né byla v kontaktu s tfidnimi uditeli, spolupracovala na feseni vzniklych rizikovych

jevil. Mnohé situace fesilo pfimo vedeni koly.

Metodicka prevence zajistovala pro pedagogy a zdky materialy k prevenci. Kolegové,

zakonni zéastupci a Zaci vyuzivali konzulta¢nich hodin metodicky prevence.

Jedenkrat mésiéné organizovala $kolni metoditka setkani Zakovského parlamentu, ktery

byl tvofen zastupci 5. az 9. t¥id. Zaci zde m&li moZnost vznaset pfipominky, prosby, piedkladat



napady. Zakovsky parlament je dilleZitou soudasti Skoly v ramci zapojeni zakt do b&hu gkoly.

Mnohych sezeni se G¢astnila také feditelka Skoly.
13. ZAVER:

Ve 8kolnim roce 2024/2025 chceme doséhnout stanovenych cilii. Jako stéZejni
povazujeme podporu duSevniho zdravi 7akd, ale i pedagogti. Radi bychom, aby si z aktivit
realizovanych nasi $kolou pro Zaky, zdkonné zastupce a pedagogy odneslo co nejvice ucastniki
pifedevSim pozitivni hodnotové postoje a nové informace pfispély ke kladnym vztahiim
v jednotlivych tfidach i v celé skole. Budeme sledovat a zaznamenavat varovné signaly
rizikového chovéni, véas je fesit a poskytovat naslednou péci. Cilem prevence na nasi kole je
ale samoziejmé predchdzet rizikovému chovani. V tomto je dilezité sebevzdélavani pedagogii
v oblasti duSevniho zdravi, vedenf tfidnickych hodin a dalsich projekti, kdy budou své nabyté
védomosti piedavat zdktm at’ uz v tié{dnickych hodinach, v rimei vyuky, exkurzi, kol v piirodé
a jinych aktivit. Clovék se celoZivotné vzd&lava. U pedagoga je sebevzd&lani o to duilezitéjsi,
jelikoZ dnes a denné plisobi na mladou generaci. Ve tiidé se buduje diivéra mezi uciteli a zaky,
zaky navzajem, a podporou téchto vztahl, uéeni zvladani emoci a riiznych Zivotnich situaci

muZeme mnohému negativnimu piedchazet.

Ve Valagském Meziiiéi 30.9.2024

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Eslerova

Reditelka $koly: Mgr. Daniela Miklova
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