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PROGRAM SKOLY PROTI SIKANOVAN{

SIKANA

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zaka, pfipadné skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, poskozovani véci druhé osobé, tak i
titoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhroZzovani &i poniZovéni. Sikana se projevuje i v
nepiimé podob¢ jako napadné piehlizeni a ignorovani Zdka &i Zzakd t¥idni nebo jinou skupinou
spoluzakli. Nebezpetnost piisobeni Sikany spoéiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Pocit bezpec¢i kaZzd¢ho jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvafeni produktivniho
prostiedi a dobrého sociadlniho klimatu 3koly. Viechny Skoly a $kolskd zafizeni maji proto
povinnost pfedchazet viem ndznaktm agresivity a viem zplsobiim Sikanovani mezi Zaky.

Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli formé akceptovano.

Program proti Sikanovani slouZi k vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupraci
poskytujiciho prostiedi ve 8kole. Zamé&fuje se pfedevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy
feSeni Sikanovani. Je uren viem pedagogickym pracovnikim $koly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢im a Zaktm $koly. Tento program je nedilnou soudasti Minimalniho

preventivniho programu $koly

Projevy Sikany

Sikanovani mé ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky piedeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je moZno rozdélit podle réiznych hledisek piiblizné do
nasledujicich skupin:

1. Fyzické aktivni primé (ato¢nici obét’ kopou, fackuji ¢&i jinak fyzicky napadaji)
2. Fyzické aktivni nepiimé

(niCeni véci obéti, agresor posle nékoho, aby obét’ zbil)



3. Fyzické pasivni piimé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilt napf. ji
nepusti sednout do lavice)

4. Fyzické pasivni neprimé (agresor odmita splnit poZadavky obéti - odmitne
pozadani obéti odejit na zachod)

5. Verbalni aktivni piiimé (nadavani, urdZeni, zesmésiiovani)

6.  Verbdlni aktivni nepfimé (rozsifovani pomluv, symbolicka agrese - vyjadiena
v kresbach, basnich apod.)

7. Verbdlni pasivni primé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)

8. Verbalni pasivni nepiimé (spoluzaci se obéti nezastanou, kdyz je obvinéna
z néceho, co udélal agresor)

Skola musi chréanit pfed nésilim, musi klast dirraz na budovéni kamaradskych a bezpe&nych

vztahtll nejen mezi zaky, ale i mezi ostatnimi zaméstnanci $koly.

Pedagog je povinen neprodlené zjisténou Sikanu fesit a postizenému pomoci. Pokud tak neuéini,

vystavuje se postihu.
Nep¥Fimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

o 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

o O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraeny.

o Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k pladi.

e Stava se uzavienym.

o Jeho 8kolni prospéch se n€kdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

o Jeho véci jsou poskozené nebo znetisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada né&jaké své véci.

o Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zalina vyhledéavat divody pro absenci ve $kole.



e Odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rdny, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad¥im Zdkéim nové zatazenym do tiidy, nebot’

pfizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti)
PFiznaky Sikany rozpoznatelné v domsicim prostiedi:

o Zaditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dit& skolu rado). Dit& odklada odchod
z domova, piipadné je na ném moZno pf¥i bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dité nechodi do 8koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domii ze 8koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaginu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii&i ze snu, napi. "Nechte mé&!"

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

o Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o moZné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité 7ada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné diivody (napiiklad opakovang fika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, nefekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu vii¢i rodidtm.

o Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zistat
doma. Své zdravotni obtiZe miZe piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

STADIA SIKANY:

1. Zéarodetné forma: potencialné ptitomna v kazdém kolektivu, projevuje se vyé&letiovanim
nékterych jedinel na okraj skupiny — vét§inou slovni projevy, fyzické ustrky, neoblibenost,

ostatni postizeného odmitaji, pomlouvaji, je teréem vtip.



2. Piitvrzovani projevii: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora (i).

3. Vytvofeni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasihne n&kdo zvenéi, znamena to
zalatek systematické Sikany.

4. VétSina skupiny pfijima normy agresoru, pfidavaji se i mirni a sludni Zaci (i ve fyzickém
nasili).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytkt zabran, brutalita se stdva normou pro celou skupinu.
Legislativni ramec:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, mladeZe a studentd ve
Skolach a Skolskych zatizenich, &j. 21291/2010-28

- Zékon €. 561/2004 Sb.,§29

- Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb.

- Vyhlaska €.72/2005 Sb.

- Vyhlaska €.116/2011 Sb.

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace 3ikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna — www.iporadna.cz

Poradna E-Bezpeti

www.madio.cz

A) Situace, které $kola zvlidne Fesit vlastnimi silami

Do této skupiny patii pocate¢ni stadia Sikanovani, 1, a 2. staddium a t¥idni program pro feSeni

zarode¢ného stadia. Resime vse, co by mohlo byt Sikanou.

Setteni provadi $kolni poradenské pracovisté — $kolni metodik prevence, vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnim ucitelem. Vedeni $koly je neprodlené informovano o projevech, zpiisobu

feSeni, prab&hu Setfeni, vysledcich Setfeni.

Strategie vy3Setiovani poéatedni Sikany:

1.) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&t’'mi, informovat rodi¢e obéti.

2.) Nalezeni vhodnych svédku.



3.) Individuélni rozhovory se svédky (nikdy ne konfrontace obéti a agresora).
4.) Zajisténi ochrany obé&tem.

5.) Rozhovor s agresory.

6.) Nasledna péce.

V priibéhu Setfeni jsou provadény zapisy, které jsou nasledné zaloZeny u ¢&lentt $kolniho

poradenského pracovisté. Dle zavaZnosti je svolana vychovna komise.

Vychovna opatieni: vychovna komise navrhne vychovna opatieni

Pro népravu situace je tieba pracovat s celou tfidou.

Dale pracovat s agresorem i obéti. V pfipad& potteby zprostiedkovat pé&i PPP, psycholog. Ve

po odmluve se zakonnymi zastupci.
Pro potrestani agresoril uzit vychovna opatieni:
- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho uditele
- datka feditele skoly
- sniZeny stupen z chovani
- piefazeni do jiné tiidy

Spolupriace s rodidi:

1. Pokud rodi¢e informuji $kolu o podezieni na Sikanu, je za vySetieni situace zodpovédny

feditel skoly.

2. Pfi napravé Sikanovéni bude situace projednéna s rodi¢i agresora i obéti, vzdy odd&lené.
Jednani s rodi¢i budou pitomni: vedeni $koly, Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel, vychovny
poradce. Rodi¢e budou seznameni se zavéry Setfeni, budou seznameni s udélenim vychovného

opatieni. VSechny informace jsou diivérné.
3.V piipad¢ zdjmu rodi¢l nabidne $kola rodi¢tim agresora i ob&ti odbornou pomoc.

Kontakty jsou k dispozici u SMP a vychovného poradce.



B. Situace, kdy Skola potiebuje pomoc pFi FeSeni a je nezbytni jeji soudinnost se

specializovanymi institucemi a policii

Sem patif feSeni pokroc¢ilé a brutalni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti. Tyto

piipady vyzaduji nasledujici postupy:

Plin pro pedagogy:

- Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zdchrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetiovani.
- Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

- Pokradujici pomoc a podpora obéti.

U tohoto zavazného piipadu Sikanovani nebo v pfipadé podezieni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestného &inu, oznami feditelka $koly skute¢nost Policii CR.

- Reditelka $koly ozndmi orgénu socialni ochrany ditéte (OSPOD) skute¢nosti, které
ohrozuji bezpedi a zdravi zaka. Pokud zak spaché trestny ¢in nebo opakované pacha
prestupky, feditelka Skoly zah4ji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu. Vlastni vySetfovani - skola nebude vysetiovat sama, pozada o pomoc

policii, pedagogicko-psychologickou poradnu, orgén socialné pravni ochrany déti.
- Dalsi prace s celym tfidnim kolektivem.

Plan pro obét’:

Bezprosttedni zdchrana obéti.
- Informovani rodi¢a o vzniklé situaci.

- Individudlni rozhovor s obéti. Dat ji jasné najevo, Ze nikdo nema pravo s ni takto

zachazet.

Zarucit ob&ti ochranu ze strany $koly. Zacviéit ji do ochrannych strategii. Zajistit odbornou

pomoc psychologa — doporuéeni zakonnym zastupctim, SMP — nasledna péce.

Seznamit rodice se zavéry Setfeni a FeSenim situace - vedeni Skoly, SMP, tfidni ucitel.



Dalsi postup:

Budeme dale pracovat s agresorem- jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi,

vychovny styl v rodiné, mapovani situace.

2. 'V pfipadé potieby mu zprostfedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra — doporudeni zakonnym

zastupctim.

3. 'V mimofadnych situacich feditelka $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do

pobytového oddéleni SVP,

4.V mimofadnych situacich poda feditelka koly navrh organu socialn& pravni ochrany déti

k zahdjeni prace s rodinou.

5. Pro potrestani agresora lze pouZit nasledujici opatien:
ditka tiidniho ucitele

ditka feditele koly

sniZena znidmka z chovani
piefazeni do jiné tiidy

6. Projednani vysledki Setfeni a zavérd s rodiéi provede vzdy vedeni skoly, t¥idni uéitel, SMP,
vychovny poradce.

Pii FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

- ptehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

- odkazovani na to, aby si obé&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“

- nuceni zaki, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

- vedeni rozhovoru s Zikem o situaci pfed ostatnimi Z4ky, vedeni rozhovort Zdkd
zapojenych do Sikany spole¢né

- nedostate¢ného vyhodnoceni zavaZnosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich

postupti nebo nepiiméfeného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pistupovat véceng)



- agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

- prili§ autoritativniho fe$eni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coZ miiZe vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skryt&jdim forméam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani ‘

feSeni i méné zavaZného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace

uto¢nika)

KYBERSIKANA:

Kybersikana je forma agrese, kterda se uplatiiuje vidi jedinci & skuping osob s pouZitim
informaénich a komunikaénich technologii (po¢itadt, tabletti, mobilnich telefonti a dalsich
modernich komunikacnich néstroji), a ke které dochazi opakovang, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich Gtoénikt (napf. opakované sdileni nahravky,

opakované komentovani apod.).

Mezi typické formy kybersikany také patii:

Publikovani poniZujicich videozdznamii, audiozdznamii nebo fotografii
PoniZovani a pomlouvani

Krddez identity a jeji zneuziti

Ztraphovdni pomoci falesnych profili

Provokovdni a napadani uzZivatelii v online komunikaci

Zverejniovdni cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét

Vylouceni z virtudlni komunity

ObtézZovani

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,,zabavné fackovani)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunikaénich technologii)
Webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uZivateli internetu prostfednictvim
podvrZenych videozaznamu.
MAPOVANI SITUACE VE SKOLE:

- Plnéni trvalych ukolii viech pedagogickych pracovnikii skoly (sledovani absence zakd,

sledovani zmén v chovani zakd, ve Skolnich vysledcich, pozorovanim vztaht a



komunikace mezi Z4ky, pravidelnymi porady mezi pedagogy, informace od pedagogi
(zjisteéni pedagog), tfidnické hodiny.

- Dotazniky pro Zaky

- Rozbor déni ve tfidé, skole

- Spolupraci s rodiéi zaki — tfidni schiizky, pravidelna jednani s rodi¢i — osobni kontakt (pfi
vyzveddvani déti ze Skolni druZiny), prostfednictvim Zakovské knizky, denicki,
dotazovanim rodici, zjistovanim spokojenosti jejich déti, informace od rodiéa.

Informace od Zaka

- Schranka dvéry — umisténa v piizemi u kabinetu vychovné poradkyné

- online schranka divéry — Nenech to byt (aplikace)

PEDAGOGICKY SBOR

Cilem je ziskat motivovany pedagogicky sbor, ktery se vyznaduje tim, Ze uditelé spolupracuji,
piedavaji si informace, sleduji déni ve $kole, znaji problematiku Sikanovéani, umgji rozligit
Skadleni a Sikanu, rozpoznaji varovné signaly, jsou vnimavi a empatiéti, dokaZou podpotit a
vzdjemné komunikovat jak se Zaky, tak s pedagogy navzajem.

Mezi velmi GCinny reZim proti Sikanovani patfi vykondvani dohledd pedagogii, kontrola

rizikovych mist ve 8kole (v nasi $kole se jedna o prostory suterénu, ,,galerie a také prostory

kréku* propojujici Skolu s pavilonem, kde sidli druZina a jidelna).

SPOLECNE VZDELAVANI PEDAGOGU

Cilem vzd&lavani pedagogii je praktické zvladnuti metod prvni pomoci, orientace ve strategiich
prevence. Dale pak praktické seznidmeni s diagnostikou a 1é&bou skupiny v podate¢nim stadiu
onemocnéni Sikanou.

Skolni poradenské pracovits kazdoroénd piipravi Skoleni pedagogického sboru na téma ikana.

SKOLN{ PORADENSKE PRACOVISTE

UZ§i realizaéni tym je hlavnim ¢&lankem fizeni &innosti souvisejicich se zavadénim a
ovéfovanim programu. Podporuje efektivni komunikaci mezi vSemi pedagogy. Vytvéteni
podminky pedagogické price piiznivé pro budovani ochrany déti pied Sikanovanim. Za
realizaci primarni prevence ve $kole zodpovida feditelka 8koly. Koordinatorem prevence ve

Skole je 8kolni metodik prevence. Na realizaci prevence se podileji viichni pracovnici ¥koly.



Pedagogové na zakladni $kole jsou v kazdodennim kontaktu, sd¢lovani informaci z mapovani
tfidy, Skoly probiha Gstni formou, ale také mailem ¢i telefonem. mapovani situace ve tiidé,
Skole. Informace o Zacich si sdéluji pravidelng, vzniklé situace fedi spoleéné, po vzajemné
domluve.

TRIDNICKE HODINY:

Nezbytnou podminkou prevence Sikanovani je systematicka prace se tfidou. V podstaté jde o
préaci tiidnich ucitelt se skupinovou dynamikou t¥idy. Je nutné, aby tfidni u¢itel podporoval rist
pozitivnich vztaht ve skuping.

Soucasti tiidnickych hodin byva diskuse, hledani odpovédi na otazky, sebehodnoceni,
kooperaéni hry, tvofivé hry, piehravani situaci, povidani si o zazitcich, hry na podporu diavéry,
vztahil, spoluprice tfidni skupiny. Jako efektivni povazujeme vytvoieni téidnich pravidel na

zacatku Skolniho roku a jejich disledné dodrzovani.

PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence Sikany je zapracovano do $kolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucelu
jsou vyuzity piedméty, které se piimo vztahuji k prevenci rizikového chovani zaki (prvouka,
ptirodovéda).

Césteén& se prevence Sikany objevuje v predmétech jako je Gesky jazyk, t&lesna vychova,
vytvarnd vychova, vychova k ob&anstvi, vychova ke zdravi. Vhodné je také wvyuziti
projektového vyudovan.

Do 3kolniho Zivota zahrnujeme i déni, které pfesahuje ramec oficidlni ¢innosti téidy — jsou to
napiiklad ptestavky, druzina, §kolni jidelna, mimoskolni aktivity. Akce prevence jsou uvedeny

v MPP.
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