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Skolni preventivni strategie na roky 2024-2027

Charakteristika $koly

pievazné déti z okolniho sidlisté, néktefi jsou i ze vzdalengjSich ¢asti mésta. Mnoho zakil
dojizdi i z okolnich obci. Skola ma kapacitu 560 zakg, stav se pohybuje okolo 480 zaki.
Vzd&lani probihd podle Skolniho vzd&lavaciho programu — Vyhlidka do Zivota. Skolni
preventivni strategie vychazi z dokumentu Nérodni strategie prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 — 2027, Akéniho planu realizace Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2023 — 2027.

Soucasny stav problematiky

Obdobi 8kolniho vzdélavani je velmi vyznamné p¥i formovéni osobnosti ¢lovéka. Preventivni
plsobeni na zékladni 3kole jiz od 1. roéniku je velmi dileZité. Lze pozitivné piisobit na
postoje a hodnoty Zakl. Procento efektivity v preventivnim piisobeni je vys§i u déti a
mladistvych nez v dobé dospélosti. Proto je dileZité vénovat oblasti prevence rizikovych

projevii chovani ve §kolnim prostfedi mimofadnou pozornost.

Skolni preventivni strategie je pro $kolu dlouhodobym preventivnim programem. Je souéésti
Skolnfho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z piisluiného ramcového vzd&lavaciho
programu. Vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finanénich investic se zaméfenim
na nejvyssi efektivitu, jasn€ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby
mohla byt fadné uskuteCiiovana. Pfizpisobuje se kulturnim, socialnim potiebam a struktute
Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, pfedchazi nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost Zaki a studentd &init informované a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Podporuje zdravy Zivotni styl, dufevni zdravi. Poskytuje podnéty ke zpracovani

Minimalniho preventivniho programu.

Ve Skole se ndm dafi eliminovat vyskyt rizikového chovéni. Velmi dobfe funguje spoluprace

se Zaky, ktefi ve vétsin¢ piipadi nejsou lhostejni k potiZzim ostatnich, rizikové situace chtéji



fesit, cht&ji o nich mluvit, pfijdou s problémem. Diky tomu se nam dai{ fesit rizikové chovani
na pocatku. Snazime se poskytnout zdkaim Sirokou nabidku volnoasovych aktivit
sportovnich, kulturnich i odbornych jako smysluplnou prevenci rizikového chovani. Prevence
rizikového chovani a vychova k zdravému Zivotnimu stylu se z organizaéniho hlediska dotyka
nejen Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného poradce, ale i viech pedagogickych
pracovnikd, tiidnich u¢iteld. Na klimatu ti{d pracujeme systematicky v téidnickych hodinach,
které probihaji 1x mésiéné¢ a dle dalsich potieb t¥id. T¥idni uditelé pravidelné seznamuji
studenty s aktudlnimi udalostmi $koly a pribéZné ¥esi vzniklé problémy. Vyuéujici
jednotlivych pfedméti zafazuji problematiku socialné — patologickych jevii do vhodnych
témat svych pfedméti. Ve skole funguje $kolni poradenské pracoviité, kde velmi Uzce

spolupracuje $kolni metodik prevence a vychovny poradce.

Primarni prevence je u zakd ve Skolach zaméfend na predchazeni zejména nasledujicim

rizikovym projevam v chovani zak:

Navykové latky

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkohol

- Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

- Sikana, kyber§ikana

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

- Vandalismus

- Zaskolactvi

- Kradeze

- Tabékové vyrobky, vyrobky uréené ke kouifeni a nikotinové sacky

- Krizové situace spojené s ohroZenim ndsilim ve $kolnim prostiedi, z vn&jsiho i
vnitiniho prostiedi

- Netolismus
- Sebeposkozovani
- Rizikové sexualni chovani

- Hazardni hrani



- DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS
- Psychicka krize/dusevni onemocnéni Z4ka

- Sebevrazedné chovani

DLOUHODOBE CILE STRATEGIE:

- podpora programi dusevniho zdravi a wellbeingu déti, 74k, student i pedagogii, prevence
poruch pifjmu potravy, digitilnich zavislosti, sebepoikozovani a sebevraZednych pokust.
Vénovat se bude také bezpeénému pohybu déti, 7akéi a studentd v kyberprostoru a
kyberSikan€. Vzhledem k néristu poétu zakd s poruchami pohlavni identity, bude také
vypracovavat metodické materidly ke genderové podminéné Sikané a zajisténi bezpeéného

prostiedi ve Skole

- vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikich preventivni vychovy, v technikich
pedagogické preventivni prace, ndcviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich

vztaht mezi 7zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti preventivni vychovy do

vyuky,

- uplatiiovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,

zamé&f'eného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlntho chovanti,
- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného &asu déti a mladeze,

- spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

rizikovych projevi

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole ¢&i $kolském zatizeni z hlediska
vyskytu rizikovych jevli a uplatiiovani riiznych forem a metod umozitujicich vé&asné

zachyceni ohroZenych déti a mladistvych,

- zajistovani preventivnich aktivit a programii zamé&fenych na jednotlivé rizikové skupiny d&ti

a mladeze,



- poskytovani vlastnich poradenskych sluZeb a zajistovani poradenskych sluzeb

specializovanych poradenskych a preventivnich zaiizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy
STREDNEDOBE CILE:

CIL — PODPORA VZTAHU

Vztah Zak — Zak

Cilem je budovat a podporovat dobré vztahy ve t¥idé, mezi vrstevniky, mezi spoluzaky.
Diilezity je vzdjemny respekt, pomoc druhému, ale také budovani pozitivnich postojii, vztahu
ke zdravému zplsobu Zivota. Jako pfileZitost zde vidime provéazanost jednotlivych ro¢nikd,
spolupraci a pfedavani zkuSenosti mezi Zaky. Chceme rozvijet a podporovat dobrou atmosféru

Skoly, ve které se Zaci budou citit piijemné a bezpe¢né.

Vztah pedagog — Zdk

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho néazor, jeho potieby. Uéitel se zajima o Zdka, podnécuje vzdjemnou
komunikaci. Pfi feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodi¢em, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem a jinymi. Budovéani vztahu napomadhaji tfidnické hodiny na
1. 1 2. stupni — hry zaméfené na komunikaci mezi zaky, mezi ufitelem a Zaky, upevilovani

vztaht. Pedagogové v ramci strategie projdou $kolenimi zaméfenymi na tfidnické hodiny.

Ve $kole funguje Zakovsky parlament sloZeny ze zéastupchi 5.-9. ro¢niki. Zaci maji moznost
prednést své navrhy, pfipominky. Prostfednictvim vedouci Zakovského parlamentu pak jsou
informace piedany vedeni Skoly. Jde o podporu komunikace $kola — zak. Jde nam o to, aby se

7aci podileli na

Vztah 8kola — zakonni zastupci

Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku vramci svych potfeb a moZnosti, poznavaji tak
prostiedi Skoly a lépe chapou potieby svych déti ve Skole. Ve na zakladé domluvy s tfidnim
utitelem, vedenim 8koly. Skola poiada kaZdoroéng Dny otevienych dveii pro rodie Zaki a

vefejnost.



Rodi¢e mohou vyuzivat konzulta¢nich hodin jednotlivych pedagogl, mailové
komunikace, telefonniho spojeni. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence
Sikany, uzivani navykovych latek, dopravni bezpednosti. Rodide kaZdého Z4ka obdrZi
informace, kde najit zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti
vyskytnout, ale i nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost &i
stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodi¢e projevi zajem, radi pro né& zajistime alespori
jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zp&tné

reagovat.

Vztah pedagog — pedagog, vedeni §koly

Jako jeden z cili vidime podporu komunikace a vztahu mezi pedagogy a vedenim $koly, mezi

pedagogy vzajemné.

PODPURNE AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Skoleni na dané témata, $koleni uciteli v rimei podpory vztaht ve ti{d& a vedeni tiidnickych

hodin, teambuildingové aktivity v ramci podpory vztahti v pedagogickém sboru.

CiL - PREDCHAZENI RIZIKOVEMU CHOVANI

Skolni metodik prevence ve spolupréci s vedenim Skoly, tfidnimi uéiteli zajist'uje preventivni
akce vramci pfedchdzeni rizikovému chovani. Tidni uditelé vedou mésiéné tiidnickou
hodinu zaméfenou na podporu vztahti ve tiidé a také pfedchézeni uzivani navykovych latek.
Pozornost je také tieba vénovat latkovym i nelatkovym zavislostem, reagovat na nové
psychoaktivni latky na trhu, které jsou pro déti, Zéky a studenty nebezpeéné a maji vysoky

zavislostni potenciél (nikotinové sacky, kratom, energetické sacky atd.).

CiL - ZACHYT A RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Pedagog registruje signdly rizikového chovani, fe3i, hledd pficiny a vhodné formy
napravy. Zakonni zastupci jsou vcasné informovani o vyskytu rizikového chovani &i pii
podezieni na ngj. Je zde jasna a nutna uzka spolupréce tfidniho uditele, zakonného zastupce a
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a vedeni $koly. Ve $kole plisobi Skolni

poradenské pracovisté. Je vyuZivano dalSich odbornych instituci.



PoruSovani $kolniho faduje klasifikovano jako piestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce. Pii
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni. V piipadé, kdy se rizikové chovani projevi ve

Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatifenim:

1. individualni pohovor se Zdkem

2. jednani s rodii, ptip. vychovna komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad& potieby uvédoméni OSPOD, Policie CR

5. nasledna péce vénovana jak tomu, kdo ptestupek zptisobil, tak druhé strané (obéti — pfipad
Sikany)

6. sledovani situace, prace se tfidou

7. vyhodnoceni nasledné péce po uplynuti uréité doby
A Y

INFORMACE K PREVENCI

Informace k prevenci pro pedagogy budou zvefejilovany na nasténce ve sborovné $koly,
zasilany mailem a budou diskutovany na poradach Skoly. Pro Zaky budou informace
zvefejiiovany na nasténkach na 1. a 2. stupni a také prostfednictvim tfidnich uciteld.
Zakonnym zastupclim budou informace zasilany mailem. Jednat se bude o informace
obsahujici dalezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se
vztahuji k tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci
pii vyskytu Sikany a dalSich rizikovych jevi. O rizikovém chovani mohou Zéaci $kolni
metodi¢ku prevence a vychovnou poradkyni informovat prostiednictvim schranky divéry
umisténou ve Skole, ale také online schrankou diivéry Nenech to byt, kterou mohou vyuzit

také zakonni zastupci.

CIiL —- MAPOVANI SITUACE VE SKOLE

Pedagogové budou ke é&tvrtleti, pololeti, tii¢tvrtéleti a pred koncem $kolniho roku vyzvani
k vyplnéni dotaznikového Setfeni Monitoring tfidy. Vyhodnoceni provede Skolni metodik

prevence, seznami vedeni Skoly s jeho vysledky. Pedagogové skoly pozoruji déni ve $kole a



budou piedavat informace o situaci ve $kole, ve t¥id&, na chodbéch a v jinym &astech $koly, na
akcich Skoly (adaptacni kurzy, 8koly v pfirodg, exkurze, vylety a dalsi) ¢lenim Skolniho
poradenského centra, které provede Setfeni, nastavi feSeni ve spolupréci s tfidnim ugitelem a
vedenim $koly, bude situaci sledovat a vyhodnocovat. Pedagogové vedou rozhovory se Zaky,

tiidnimi skupinami, monitoruji vztahy.

CIL — ZAJISTENI FINANCOVANi PREVENCE

Skola zajisti financovéni nékterych preventivnich aktivit pro Zaky Skoly prostiednictvim
projekti. Skolni metodik prevence bude sledovat nabidku preventivnich aktivit réiznymi

organizacemi, jednat s vedenim 3koly o jejich realizaci ve $kole.

CiL - PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI

Pedagog, ktery zaznamend u Zdka psychickou nepohodu, krizi & poéinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam &i za podpory nékoho z kolegl (t¥idni ugitel, §kolni
psycholog, gkolni metodik prevencey vychovny poradce) vést s Zakem podptirny rozhovor,
jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sim/sama”, “lze s tim néco délat™)
domluva s zdkem na dal$im postupu, kontaktovani zdkonnych zastupcti. Diivérny vztah mezi
ucitelem a zakem (i jeho rodinou) miZe hrat vyznamnou roli p¥i celém procesu poskytovani
v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivngjsi. Pedagog by se mél s Z4kem domlouvat na
dal8ich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zakonnymi zéstupci)
Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢i 1é¢it. Jeho role spoliva zejména ve
zprostfedkovani kontaktu Zdka s rodici (¢i v podpofe k nému) a poté piipadné s piislugnymi

odborniky.

Skola rodi&im nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi & v dob& poéinajiciho
duSevniho onemocnéni je vedle poskytnuti viasné intervence zasadni také podptné a
pfijimajici prostfedi. K podpofe komunikace s témito 4ky méme nové vybudovanu relaxadni
mistnost, kterd nabizi klidné a bezpeéné prostiedi pro Zdky nachazejici se v dusevni

nepohodé, potiebujici zklidnéni, pomoc.
STRATEGIE PROTI SKOLNI NEUSPESNOSTI:

DileZitym faktorem, ktery sméfuje ke Skolni usp&Snosti, je $kolni zdatnost. Obvykle se d&li

na vrozenou, ziskanou a redlnou. Soucasti vrozené je mimo jiné inteligence, ziskané pak



schopnosti, které doty¢ny rozviji béhem svého Zivota a redlnd Skolni zdatnost je ta, jeZ se
beéhem Skolni dochézky projevuje. Pfi¢iny neprospéchu délime na vnitini a vn&jsi, a na piic¢iny

zménitelné — docasné, a nezménitelné — stabilni.
Déleni pii¢in $kolni neuspé&snosti:

1. socialn¢ psychologické — vliv kulturnich, osobnostnich a socialnich podminek Zivota ve

Skole a v roding

2. biologicko-psychologické — nezralost, nedostateéna tUroveii rozumovych schopnosti,

pohybovy neklid, specifické poruchy uéeni, vady feéi, zdravotni stav, psychicka deprivace
3. intrapsychické — nedostate¢na $kolni motivace, nedostateény rozvoj zajmu o uéeni
RESENI SKOLN{ NEUSPESNOSTI:

Uzkéa spoluprace mezi Skolou, rodinou, piipadné odborniky a zejména samotného zaka. Je
nutné jasné ur€it vnitini a vn&jsi pfi¢iny neprospéchu. Cilem pedagogti je proménit vztah 7aka
ke Skole, ktery byva u neprospivajicich zakd z divodu opakujicich se Skolnich neusp&chii
obvykle negativni. S tim velmi souvisi podpora dusevniho zdravi, dusevni hygieny, prevence

pfetéZovani, frustrace. Jde tedy o vytvafeni pfijemného a bezpe&ného prostiedi ve 3kole.

PERSONALNI ZAJISTENT:

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné se Skolnim metodikem prevence aktivity $koly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi uditelim a Zdkiim mozZnost poradit se o svych problémech.
Zamé&fuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Pedagogové informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve ti{dg,
signali o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém netspéchu v uéeni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodiéi, porusovani pravidel souZiti ve $kole Zakem, kradeZich

ve tiidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli $koly svolani vychovné



komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce

a dalsi pomoci. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti, OSPOD.
Skolni metodik prevence

Metodik prevence vytvafi Minimélni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s pedagogy v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava
podnéty k moZné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve 8kole,
dokumentuje priibé¢h preventivni prace $koly. Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho
programu. Vede pisemné zaznamy umoZiiujici doloZit rozsah a obsah jeho &innosti,
navrzenych a realizovanych opatfeni. Vede dokumentaci, evidenci a administrativu
souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zdkonem o ochran& osobnich tdaji a
predavani informaci o realizovanych preventivnich programech $koly. Utastni se vychovnych
komisi a spolupodili se s tfidnimi uéiteli na zapisech z jednani na vychovnych komisich. Uzce

spolupracuje s vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
Zastupci Skoly:

Zastupci Skoly plisobi v oblasti prevence, zapojuji se do problémi a jejich feSeni. Podili se na
organizaci pldnu prevence. Ucastni se jednani srodi¢i pfi feSeni problémi vzhledem

k prevenci. Uzce spolupracuji s vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence.

Reditelka §koly:

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v kontextu celé koly a
déla personalni a organizaé¢ni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve $kole. Ugastni se
vychovnych komisi za G¢asti zdkonnych zastupci, vychovného poradce, $kolniho metodika

prevence, tfidniho uéitele, p¥ip. pracovniki OSPOD.

CILOVA SKUPINA STRATEGIE

Strategic je zaméfena na vSechny Zaky 1. - 9. ro&niku zékladni $koly. U pedagogi je dalgi

vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvla$tnim piihlédnutim k zadinajicim pedagogiim.



Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smé&fovany k pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost $kolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence. Do systému informovani

jsou zapojeni také zakonni zastupci.

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikovych projevli chovani je Zak, dit¢ odpovédné za
vlastni chovéni a zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho v&ku a jeho psychické zralosti. Je nutné
posileni duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vlivim. Dité schopné délat
samostatnd (a pokud moZno spravna) rozhodnuti pfi védomi viech alternativ - s pfiméfenymi
socialné psychologickymi dovednostmi - schopné fesit problémy, piipadn& schopné nalézt

pomoc pii jejich feSeni, schopné odolavat tézkym situacim a piekonat je.
ZAVER:

Skolni strategie prevence je zékladnim dokumentem prevence rizikového chovani. Utastni se
ho vSichni zamé&stnanci 8koly (pedagogi¢ti i nepedagogiéti pracovnici), Zaci, zakonni zastupci.
Skolni strategie prevence rizikového chovéni je nutné kombinovat poskytovani informaci z
oblasti prevence rizikového chovani, preferovat Efistupy zaméfené na oblast zdravého
zivotniho stylu, pé¢i o duSevni zdravi. Cilem je vytvafet bezpené a pifjemné prostiedi pro
vSechny Zaky a pracovniky $koly, budovat zdravé klima a tim pfispivat k dusevnimu zdravi a

pohodé celé skoly, pfedchazet $kolnimu netispéchu u Zaki.

Mgr. Daniela Miklova, feditelka Skoly
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Mgr. Alena Eslerova, Skolni metodik prevméw[‘ﬂg /pizace



