
PŘÍŠKOLNÍ ADAPTAČNÍ TÁBOR 

 

Datum: 17. 8. – 21. 8. 2026 

Místo: ZŠ Vyhlídka 

Čas: 7:00 – 15:00 

Časový harmonogram:  

❖ 7:00 – 8:00 Příchod, volné hry 

❖ 8:00 – 11:00 Dopolední program viz harmonogram 

❖ 11:00 – 12:00 Příprava na oběd, oběd 

❖ 12:00 – 13:00 Polední klid, relaxace 

❖ 13:00 – 15:00 Odpolední program, volné hry 

 

Děti si vezmou s sebou: 

Batůžek, přezůvky, láhev na pití, dle uvážení malou svačinu, vhodné oblečení. 

Pokyny pro středeční výlet – ještě si vezměte s sebou i pláštěnku a cyklistickou přilbu. 

Pro děti je zajištěn pitný režim, oběd, pojištění. 

 

Program:          

PONDĚLÍ 

❖ Cíl: Seznámení s prostředím školy, pedagogy a spolužáky, adaptace na nové prostředí, 

rozvoj komunikačních schopností a dovedností, rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti. 

 

❖ Program: Seznamovací hry, seznámení se školou a jejím okolím, seznámení s režimem 

programu a dodržováním nastavených pravidel (pravidla slušného chování, sociální 

dovednosti, hygienické návyky, …). 

 

ÚTERÝ 

❖ Cíl: Rozvoj pohybových dovedností, cvičení hrubé a jemné motoriky. 

 

❖ Program: Sportovní den dle počasí na školním hřišti či v tělocvičně školy. 

 

STŘEDA 

❖ Cíl: Vzdělávání v oblasti dopravní výchovy (pravidla bezpečnosti při procházce, 

základní dopravní značky a jejich význam). 

 

❖ Program: Návštěva dopravního hřiště (jízda na kole, koloběžce, …) 



 

ČTVRTEK 

❖ Cíl: Rozvoj čtenářské gramotnosti, příprava na čtení v 1. třídě, rozvoj 

předmatematických představ. 

 

❖ Program: Seznámení s písmeny (vnímání tvarů písmen, spojení písmene s obrázkem 

začínajícím na dané písmeno, tvoření a modelování písmen). 

Grafomotorické cvičení. 

Poznávání barev, tvarů, číslic. 

Poslech pohádek, práce s textem. 

 

PÁTEK 

❖ Cíl: Sebehodnocení, uvědomění si vlastní hodnoty, posílení sebedůvěry a sebevědomí. 

 

❖ Program: Komunitní kruh (zhodnocení celého týdne, co umím, co mi jde, v čem se 

chci zlepšit, co se mi líbilo x nelíbilo,…). Motivace, odměna. 

 

 

Pro omlouvání a předávání informací využijte (nejpozději vždy do 8:00 hod.) telefon 

571 614 221, email: zuzana.topicova@zsvyhlidka.cz. 

 

Na Vaše děti se těší učitelky budoucích prvňáčků a kolektiv všech pedagogů ZŠ Vyhlídka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valašské Meziříčí 16. 6. 2026     Mgr. Zuzana Topičová 

zástupce ředitelky školy 
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