PRISKOLNI ADAPTACNI TABOR

Datum: 17. 8. - 21. 8. 2026
Misto: ZS Vyhlidka
Cas: 7:00 — 15:00
Casovy harmonogram:
% 7:00 — 8:00 Ptichod, volné hry
%+ 8:00 — 11:00 Dopoledni program viz harmonogram
11:00 — 12:00 Priprava na obéd, obéd
12:00 — 13:00 Poledni Klid, relaxace
% 13:00 — 15:00 Odpoledni program, volné hry
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Déti si vezmou s sebou:

Batiizek, pfeztivky, ldhev na piti, dle uvazeni malou svacinu, vhodné obleceni.
Pokyny pro stfedecni vylet — jesté si vezméte s sebou i plasténku a cyklistickou pfilbu.

Pro déti je zajiStén pitny rezim, obéd, pojisténi.

Program:

PONDELI
% Cil: Sezndmeni s prostfedim $koly, pedagogy a spoluzaky, adaptace na nové prostiedi,
rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti, rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti.

% Program: Seznamovaci hry, seznameni se §kolou a jejim okolim, sezndmeni s reZimem

programu a dodrzovanim nastavenych pravidel (pravidla slusného chovani, socialni

dovednosti, hygienické navyky, ...).

UTERY

% Cil: Rozvoj pohybovych dovednosti, cvic¢eni hrubé a jemné motoriky.

% Program: Sportovni den dle pocasi na Skolnim h#isti ¢i v t€locviéné Skoly.

STREDA
% Cil: Vzdélavani v oblasti dopravni vychovy (pravidla bezpecnosti pii prochazce,
zékladni dopravni znacky a jejich vyznam).
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% Program: Navstéva dopravniho hiisté (jizda na kole, kolob&zce, ...)



CTVRTEK

% Cil: Rozvoj Cctenaiské gramotnosti, piiprava na ¢teni v 1. tfidé, rozvoj

piredmatematickych predstav.

% Program: Sezndmeni s pismeny (vnimani tvari pismen, spojeni pismene s obrdzkem
zacinajicim na dané pismeno, tvofeni a modelovani pismen).
Grafomotorické cviceni.
Poznavani barev, tvaru, Cislic.

Poslech pohadek, prace s textem.

PATEK

% Cil: Sebehodnoceni, uvédoméni si vlastni hodnoty, posileni sebeduvéry a sebevédomi.

% Program: Komunitni kruh (zhodnoceni celého tydne, co umim, co mi jde, v ¢em se
chci zlepsit, co se mi libilo x nelibilo,...). Motivace, odména.

Pro omlouvéani a pfedavani informaci vyuzijte (nejpozdéji vzdy do 8:00 hod.) telefon

571 614 221, email: zuzana.topicova@zsvyhlidka.cz.

Na Vase déti se t&i uéitelky budoucich prviiacki a kolektiv viech pedagogiti ZS Vyhlidka.

Valasské Mezifi¢i 16. 6. 2026 Mgr. Zuzana Topi¢ova
zastupce feditelky Skoly
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