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Skolni preventivni strategie na roky 2019 - 2024

Charakteristika Skoly

Ziizovatelem Skoly je mésto Valasské Meziti¢i. Je to méstska Skola, kterou navstévuji
pfevazné déti z okolniho sidlisté, néktefi jsou i ze vzdalenéjSich ¢asti mésta. Mnoho zaku

dojizdi i z okolnich obci.
Skola ma kapacitu 560 zaki, stav se pohybuje okolo 504.

Vzdélani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu — Vyhlidka do Zivota.

Legislativa:

- Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich
v souladu se Strategii prevence rizikového chovéani u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vZdy na piislusna obdobi, § 29 odst.
1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, § 18
pism. ¢) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pfed Skodami pisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich piedpisa,

- Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych zatizenich

- Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzd€lavani déti, zakt a déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zakti mimotradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu

- Vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpist



- Vyhlagska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti

- Zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jsich predpist

- Nafizeni vlady ¢.75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné,
piimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko — psychologické CcCinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpist

- Zékon €.65/2017 — o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zakt ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) (22 tematickych piiloh k Metodickému
doporuceni k primarna prevenci rizikového chovani déti, zaka ve skolach a skolskych

zafizenich)

1. Soucéasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systétmovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se Gi¢innost, prubéh, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu

je program zavazny a podléha kontrole Ceské skolni inspekce.

Obdobi $kolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovéani osobnosti ¢lovéka.
Preventivni plsobeni na zdkladni Skole jiz od 1. ro¢niku je velmi dalezité. Lze pozitivné
pusobit na postoje a hodnoty zakid. Procento efektivity v preventivnim pisobeni je vyssi u déti
a mladistvych nez v dobé dospélosti. Proto je diilezité vénovat oblasti prevence rizikovych

projevi chovani ve Skolnim prostiedi mimotadnou pozornost.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
Skolskd zatizeni. Je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi z ptisluSného
ramcového vzdélavaciho programu. Vychazi z omezenych casovych, persondlnich a
finan¢nich investic se zaméfenim na nejvysSi efektivitu, jasn¢ definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovéna tak, aby mohla byt fadn¢ uskutecnovana. Prizplisobuje se

kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktuie skoly ¢i specifické populaci jak v



ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakti a studentll Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z
oblasti rizikovych forem chovani. Pomahéa zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice
ohroZzenych skupin (minoritdm, cizinciim, pacientim ¢i détem) pii zajisténi jejich lidskych
prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a
duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zzivota, télesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje

podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Primarni prevence je u zakl ve Skoldch a Skolskych zafizenich zaméfena na

ptedchazeni zejména nésledujicim rizikovym projevim v chovani zaka:
- Zaskolactvi — daslednost pii omlouvani absence

- Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,

vyhrozovani — proskoleni pedagogl

- Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus (zavislost na
virtualnich drogach- video, televize, pocitaCové hry), gambling (pocitatové hracstvi) -

proskoleni pedagogii
- Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

- Spektrum poruch piijmu potravy
- Negativni pisobeni sekt, zavislosti na politickém a nabozenském extremismu — beseda
S odborniky

- Sexualni rizikové chovani

Rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:

- ohrozovani mravni vychovy mladeze — proskoleni pedagogti

- domaci nésili — proskoleni pedagogti



- poruch ptijmu potravy (mentalni anorexie bulimie), beseda s odborniky

- tyrani a zneuzivani déti — proSkoleni pedagogu, beseda s odbornikem

- Sikana — proskoleni pedagogt

Hlavni aktivity strateqie:

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,

metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi Zaky a feSeni problémovych situact,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti

preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,

zaméieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného casu déti a mladeze,

- spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodie v oblasti zdravého Zzivotniho stylu,

rizikovych projevi

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i $kolském zatizeni z hlediska
vyskytu rizikovych jevii a uplatiovdni riznych forem a metod umoznujicich vcasné

zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programil specidlné¢ zamétenych na

jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy



Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje
dialog. Ucitel ziskava divéru zdka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim
prostfedim zaka. Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem a jinymi. Na zaklad¢ dosazeni dohody o
spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zédka. Budovani vztahu
napomahaji tfidnické hodiny (zejména na 2. stupni) — hry zamétené na komunikaci mezi zaky,

mezi ucitelem a zéky, upeviiovani vztahi.

Komunikace s rodi¢i, vefejnosti

Rodic¢e maji moznost navstivit i vyuku v rdmci svych potieb a moznosti, poznavaji tak
prostiedi Skoly a lépe chapou potieby svych déti ve skole. VSe na zékladé¢ domluvy s tfidnim

ucitelem, vedenim Skoly.

Ttidni ucitelé budou rodi¢e o programu informovat pifedev§im na tfidnich schiizkach.
Rodi¢e mohou vyuzivat konzulta¢nich hodin jednotlivych pedagogii, mailové komunikace,
telefonniho spojeni. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence Sikany,
uzivani navykovych latek, dopravni bezpecnosti. Rodice kazdého zéka obdrzi informace, kde
najit zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout, ale 1 n€kolik
uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité
obéti Sikany. Pokud rodiCe projevi z4jem, radi pro né zajistime alesponi jeden seminaf nebo
besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, Ze je pozadame, aby
se k jeho priibéhu prostfednictvim ankety vyjadrili. Na jejich dotazy a pfipominky budeme

zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zdka a hleda

pii¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym



poradcem, metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.

Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

ResSeni prestupku

PoruSovani Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiicné
sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pii jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatfeni. V ptipadé, kdy se rizikové chovani projevi ve

Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i ina Grovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezajmu rodic¢i uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o diteé

5. v pfipad¢ uzivani navykovych latek, dealerstvi, Sikany (vyssiho stupn¢) oznameni Policii

Zverejnéni informaci

Informace k prevenci budou zvefejfiovany na nasténce a jinych mistech (nasténné
obrazy prevence) umisténé v budové Skoly. Informace obsahuji dilezita telefonni Cisla a
adresy (linky divéry apod.) a dal$i informace, které¢ se vztahuji k tématim zafazenym do
Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru
témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi
do schranky divéry. Schranka divéry slouzi zakiim také k oznamovani projevil rizikového

chovani. V nasi Skole je vyuZivana a kontrolovdna vychovnym poradcem a metodikem

prevence.



2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ulitelim a zdkim moznost poradit se o svych problémech.
Zamgétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitel¢ informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢,
signalll o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zakem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, S rodi€i, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.
Metodik prevence

Metodik prevence vytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uéiteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
priabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu.
Vede pisemné zdznamy umoznujici doloZzit rozsah a obsah jeho Cinnosti, navrzenych a
realizovanych opatfeni. Vede dokumentaci, evidenci a administrativu souvisejici se
standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem o ochran¢ osobnich udaji a pfedavani
informaci o realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby analyz, statistik a
krajskych planii prevence. Ugastni se vychovnych komisi a spolupodili se s tfidnimi uéiteli na
zapisech zjednani na vychovnych komisich. Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem a

vedenim skoly.
Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principii a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zékid a
tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné

problémy, navrhuji opatfeni. Tridni wucitel je v kontaktu srodi¢i zaka své tiidy



prostfednictvim tiidnich schizek, osobnich setkdni — konzultacni hodiny, telefonniho a

mailového kontaktu.
Zastupce Skoly:

Zastupkyné Skoly plisobi v oblasti prevence, zapojuje se do problémi a jejich feSeni.
Podili se na organizaci planu prevence. Ucastni se jedndni srodi¢i pii feSeni problému

vzhledem k prevenci. Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

Reditel $Koly:

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole.
Svolava v ptipad€ potfeby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogti, pracovnikil organti

péce o dité, psychologii apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladezZe jsou povaZovany:

1. nedostate¢né vyuZiti stavajici legislativy

2. nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na verejnosti
3. vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

4, mobilni telefony, internet, socialni sit¢

S. liberalizace drogové politiky

6. absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

7. podceiiovani primarni prevence

8. prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

9. prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

10. neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)



Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového jsou:

- funk¢ni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodiki, vicezdrojové a

viceleté financovani projekt primarni prevence.

- koordinace — nastavit provazanou, jednotnou a kooperujici spolupraci
- legislativa — upravit a aktualizovat ramec oblasti primarni prevence rizikového chovani

- vzdélavani — zkvalitnit a zefektivnit systém vzdélavani pedagogli v oblasti primdrni

prevence rizikového chovani

- monitoring, hodnoceni

3. Vvmezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k zakiim ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,

s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdelavani zaméfeno na cely tym, se zvla§tnim piihlédnutim
k za¢inajicim pedagogim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany K pracovnikim,
ktefi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik

prevence, specialni pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi€e. ZvlaStni pozornost je vénovana
skupindm rodictu tfid, kde se vyskytly negativni jevy rizikového chovani. Individualni
pozornost je pak vénovana rodi¢im zakd, u kterych byl zjiStén vyskyt navykovych latek,

konzumace alkoholu a kouteni, rodi¢im Zakl — agresori a obé&ti v ptipadech Sikany

4, Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence V ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou




e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomaha;ji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovéni postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Postup $koly pri reSeni rizikového chovani

SIKANA

Sikana je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného zaka, piipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani
véci druhé osobgé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zéka &i zakt
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném

zdravi.

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolské zatizeni maji proto
povinnost pfedchazet vS§em ndznakm agresivity a vS§em zpUsobiim Sikanovani mezi zZaky a
svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky §koly v jakékoli form& akceptovano. Sikanovani

r

se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky

ve stejné tride ¢i vychovné skupin€ a odehrava se v dobé¢ piestavek, cestou do Skoly a ze Skoly

nebo v dob€ osobniho volna.



Projevy Sikanovani

Sikanovani mé ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky pfedeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle rtiznych hledisek ptiblizn¢ do

nasledujicich skupin:

1. Fyzické aktivni primé (itocnici obét’ kopou, fackuji ¢i jinak fyzicky napadaji)

2.  Fyzické aktivni neprimé
(niceni véci obéti, agresor posle nékoho, aby obét’ zbil)

3. Fyzické pasivni primé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilt napf. ji
nepusti sednout do lavice)

4.  Fyzické pasivni neprimé (agresor odmita splnit pozadavky obéti - odmitne
pozadani obéti odejit na zachod)

5. Verbalni aktivni primé (nadavani, urdzeni, zesmeésnovani)

6.  Verbalni aktivni neprimé (rozsitovani pomluv, symbolicka agrese - vyjadiena
Vv kresbach, basnich apod.)

7. Verbdlni pasivni primé (neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.)

8.  Verbalni pasivni neprimé (spoluzaci se ob&ti nezastanou, kdyz je obvinéna

Z néceho, co udélal agresor)

Skola musi chranit pied nasilim, musi klast diraz na budovani kamaradskych a bezpeénych

vztahll nejen mezi zaky, ale i mezi ostatnimi zaméstnanci Skoly.

Pedagog je povinen neprodlené zjist€énou Sikanu feSit a postizenému pomoci. Pokud tak

neudini, vystavuje se postihu.
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

o Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.



e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e (QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaktim nové zarazenym do tfidy, nebot’

prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti)
Priznaky Sikanovéani:

e Zaditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢!"

o Dite ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

o Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé€. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité 74da o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tik4, ze

je ztratilo), pfipadné doma krade penize.



o Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

o Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma. Své zdravotni obtize miize prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Legislativni ramec:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, mladeze a studentl ve
Skoléch a skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

- Zakon ¢. 561/2004 Sb.,§29

- Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb.

- Zakon o odpové&dnosti mladeze ¢.218/2003 Sb.

- Vyhlaska ¢.72/2005 Sb.

- Vyhlaska ¢.116/2011 Sb.

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zameéfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.napisnam.cz

www.nnth.cz

A) Situace, které $kola zvladne FeSit vlastnimi silami

Do této skupiny patii pocatecni stadia Sikanovani, 1, a 2. stadium a tfidni program pro feseni

zarodecného stadia. ResSime vSe, co by mohlo byt Sikanou.



Setteni provadi pracovni (preventivni) tym (metodik prevence, vychovny poradce ve
spolupraci s tiidnim ucitelem). Vedeni Skoly je neprodlen¢ informovano o projevech, zpisobu

feSeni, prub¢hu Setieni, vysledcich Setteni.

Strategie vySetfovani pocatecni Sikany v péti krocich:

1.) Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanu upozornili a s obét'mi, informovat rodice obéti.
2.) Nalezeni vhodnych svédka.

3.) Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
ob¢ti a agresora).

4.) Zajisténi ochrany obétem.
5.) Rozhovor s agresory
6.) Nasledna péce

V prub¢hu Setfeni jsou provadény zapisy, které jsou nasledné zalozeny u vychovného

poradce (originaly), metodika prevence (kopie). Dle zavaznosti je svolana vychovna komise.

Vychovna opatieni: vychovna komise navrhne vychovna opatieni

Pro néapravu situace je tfeba pracovat s celou tfidou.

Dale pracovat s agresorem i obé&ti. V piipadé potieby zprosttedkovat pé¢i PPP, psycholog.

Vse po odmluvé se zdkonnymi zéstupci.
Pro potrestani agresort uzit vychovna opatieni:
- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho ucitele
- dutka feditele Skoly
- snizeny stupenl Z chovani
- pretfazeni do jiné tfidy

Spoluprace s rodici:

1. Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanu, je za vySetfeni situace zodpoveédny

feditel Skoly.



2. Pii napravé Sikanovani bude situace projednana s rodici agresora i obéti, vzdy oddélené.
Jednani s rodi¢i budou pfitomni: vedeni Skoly, metodik prevence, tiidni ucitel, vychovny
poradce. Rodi¢e budou sezndmeni se zavéry Setfeni, budou seznameni s udélenim

vychovného opatieni. VSechny informace jsou diivérné.
3. V pripad¢ z4jmu rodic¢t nabidne skola rodi¢iim agresora i obé&ti odbornou pomoc.
Kontakty jsou k dispozici u SMP.

B. Situace, kdy $kola potiebuje pomoc pri FeSeni a je nezbyvtna jeji soucinnost se

specializovanvmi institucemi a policii

Sem patii feSeni pokrocilé¢ a brutalni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

Tyto ptipady vyzaduji nasledujici postupy:

Plan pro pedagogy:

- Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
- Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vySetfovani.
- Zabranéni domluvé agresoril na kiivé vypovédi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti.

U tohoto zavazného ptipadu Sikanovani nebo v pitipad€é podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami feditelka Skoly skute¢nost Policii

.

CR.

- Reditelka $koly oznami organu socidlni ochrany ditéte (OSPOD) skuteénosti, které
ohrozuji bezpec¢i a zdravi zdka. Pokud Zék spachd trestny ¢in nebo opakované pacha
ptestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu. Vlastni vySetfovani - Skola nebude vySetfovat sama, pozada o
pomoc policii, pedagogicko-psychologickou poradnu, organ socialn¢ pravni ochrany
déti.

- Dalsi prace s celym tfidnim kolektivem.

Plan pro obét’:

- Bezprostiedni zachrana obéti.



- Informovani rodi¢t o vzniklé situaci.

- Individualni rozhovor s obéti. Dat ji jasn€ najevo, Ze nikdo nemd pravo s ni takto

zachazet.

.....

jejiho sebepojeti. Zajistit odbornou pomoc psychologa, SMP.

Seznamit rodice se zavery Setfeni a feSenim situace - vedeni skoly, SMP, tiidni ucitel.

Vvychovna opatfeni:

1. Budeme dale spolupracovat s agresorem- jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné

prostfeni, vychovny styl v rodiné€.

2. 'V ptipadé potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péce, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra.

3. 'V mimofadnych situacich feditelka $koly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v

diagnostickém ustavu.

4. 'V mimotadnych situacich poda feditelka Skoly navrh organu socialné pravni ochrany déti
k zahdjeni prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatifeni nebo

ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického tstavu.
5. Pro potrestani agresora lze pouzit nasledujici opatieni:

datka tfidniho ucitele

ditka teditele Skoly

sniZzena znamka z chovani
ptefazeni do jiné ttidy

6. Projednani vysledkl Setieni a zavért s rodici provede vzdy vedeni Skoly, tfidni ucitel,
SMP, vychovny poradce.



Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k feSeni Sikanovani

e Zaikon ¢.56/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisii (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zéku a studentt a jejich zékonnych zastupcu.

e Zéikon €. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€, ve znéni pozd¢jSich predpist, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahti rodict a déti, odpovédnosti rodicti a vychovnych opatieni.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné

patologickych jevi u déti a mladeze

KYBERSIKANA:

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiuje viuci jedinci ¢i skupin€é osob s pouzitim
informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitact, tablet, mobilnich telefonii a dalSich
modernich komunikaénich nastrojt), a ke které dochdzi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora Ci dal§ich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikti (napf. opakované sdileni nahravky,

opakované komentovani apod.).

Mezi typické formy kyberSikany také patii:

Publikovani ponizujicich videozaznamu, audiozaznamut nebo fotografii
Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapnovani pomoci falesnych profilii

Provokovani a napadani uzivatelii v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obéet (trickery/outing)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

Obtezovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her



Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunika¢nich
technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivateli internetu prostfednictvim
podvrzenych videozaznamii

Vzhledem k tomu, ze kyberSikana je uzce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné

probihaji ve Skole, kyberSikana je také v prosttedi Skoly feSena.

Legislativni rdmec (iroven Skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpetnost a ochranu zdravi svych zaka
a zarovein vytvaret podminky pro predchazeni vzniku rizikovych jevl. Tato povinnost je dana
Skolskym zakonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné¢ § 29, ktery se zaméfuje na
bezpeénost a ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se rozumi $koly a $kolské zatizeni.

ZASKOLACTVI:

Za zéaskolactvi je povazovdna neomluvend absence zéka zdkladni pifi vyucovani
(absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zdklad€ pisemné zadosti
zakonného zastupce, vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera jsou byt uvedena ve S$kolnim
fadu). Jedna se o pfestupek, kterym zak umyslné zanedbava skolni dochdzku. Je chapano jako
poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku a povinnost zZakt do Skoly chodit fadné€ a v¢as. Neziidka je spojeno s dal§imi

typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Legislativni rdmec:

Je uveden v Metodickém pokynu k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakt z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi®, ¢. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné
vyuzit, a v Metodickém doporu¢eni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem

Vv ramci feSeni rizikového chovani zakda, ¢. j. MSMT-43301/2013.

SEBEPOSKOZOVANI:

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou,

maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové



pochody. Prestoze ¢loveék neznaly problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus
o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni
V naprosté vétsSing pripadii motivem a cilem jednéani (ac je ve skupiné poskozujicich se déti a

mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Projevy:

e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni kiize
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené kize,
e kousani, udery, narazy,
dloubéni, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a jiné

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, t¥idni uéitel, $kolské poradenské zafizen,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé pirimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi
ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé¢ atd./nepfimy ptredpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejbliZsi
psychiatrické lécebny — i nedobrovolné, idealn¢ po piedchozi telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaZnym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy ptinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedln¢ s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat
s ¢ekacimi lhitami, zeyména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

> Krizova centra — netieba doporuceni zdravotnického zatizeni, pfedchozi telefonicka nebo
e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

» Linky divéry (nize jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo
www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpeci — tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka divéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz



http://www.dkc.cz/kontakty.php
http://www.capld.cz/linky.php
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
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e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Legislativni ramec:

Samotné sebeposkozovani neni trestny Cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazde nebo piiciny vyvolavajici SP, jako je tieba sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou
trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

W

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit ptipad
ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezi‘eni na
trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.

e Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzickd osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a
neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢int, oblast
nasilnych ¢inlt pachanych na détech ana tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni).

e Zakon & 20/1966 Sb., o péi o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lIze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v ptipadé€, Ze jevi znadmky duSevni poruchy a je

nebezpecny sob& nebo svému okoli.

KRADEZE:

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdé¢lavaci
soustavy. Stejn¢ jako v pfedchozim ptipadé, jsou divody tohoto chovéani rtizné a pro

vypofadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat.

Leqgislativni ramec:

Skolni ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sbh., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni


http://www.chat.spondea.cz/

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

W

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

W

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti
Zakon ¢. 200/1990, Sb., o ptestupcich
Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhléska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozd¢jsich predpist

NAVYKOVE LATKY:
Mezi navykové latky patii:

- Alkohol, tabak, konopné drogy, t€kavé latky, stimulac¢ni latky, opioidy, halucinogeny,

zneuzivani 1éku, syntetické drogy

Je nutné poskytovat zakim, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zastupcim nezletilych zaki, informace o pomahajicich institucich a moznostech

feSeni situace.

Pii feSeni piipadli souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnaSenim nebo
distribuci je tieba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi
subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

V piipadé externich subjektli realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zptlisobilost byla oveéfena nebo certifikovana

a efektivita programi je vyhodnocovana.

V ptipadech, které stanovi zdkonné predpisy, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou

plsobnosti a zakonnym zastupciim nezletilého zaka.

Legislativni ramec:




Jde zejména o:

. zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpist;

»  zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist;

*  zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zmén¢ nékterych dalSich zékont, ve
znéni pozdéjsich predpist;

»  zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist;

»  zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpist;

* vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist;

*  umluvu o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb., sd€leni federalniho ministerstva zahrani¢nich
veéci;

* nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, které
rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zadkoniku;

*  nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozd¢jSich
predpist;

»  stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu Tpjn 301/2013 ze dne 13. 3. 2014.

ALKOHOL:

JestliZe si zak nebo student p¥inesl do $koly alkohol a jde o poruSeni Skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zakona & 561/2004 Sb. (3kolsky zékon). Zakovi nelze prohledavat

osobni véci.
V piipad¢ nezletilého zaka spolupracujeme s rodici (zakonnymi zastupci ditéte).

V ptipad¢, ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabrdnit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt
piijata nalezita opatfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipadé, ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen

OSPOD) k provedeni Setfeni v rodiné.



Pokud Zak nebo student ve §kole pozZil alkohol, okamzité mu v dal$i konzumaci zabranime.
V piipad¢ potfeby je poskytnuta predlékaiskd prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi
ohrozeni zivota nebo zdravi se neprodlené vold zdravotnickd zachranna sluzba na tisnové
lince 155. Pokud je nezletily zak ve stavu vyluCujicim dal$i vzdélavani, musime vyrozumét
zékonného zastupce, aby si dité prisel vyzvednout. Se zakonnym zastupcem je nutné také
nasledné ftesit, kde dit¢ alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve Skole. Konzumaci alkoholu ve
Skole je dobr¢ fesit podle Skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci, opakované poruseni hlasime

OSPOD a Policii CR.

Legislativni ramec:

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

TABAKOVE VYROBKY:
Déleni tabakovych vyrobk:

- cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky, bezdymny tabdk, elektronické cigarety,
zahtivany tabdk

V ptipadé zjisténi koufeni u déti a zaki v arealu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimosSkolni akci Vvramci plnéni Skolni dochdzky je tifeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi-zdkonné zastupce. PoruSeni $kolniho fadu fesi odpovédny

pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni Skolniho fadu, ptipadné
udéli vychovna opatieni, sdéli zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje

k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.

Legislativni ramec:

%

Tzv. protikuiacky zdkon €. 65/2017 Sb. (zakon o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kufacka pomticka, bylinny vyrobek (a to

I vV ptipadé€, ze neobsahuje tabak) urceny ke koufeni a elektronicka cigareta. Zakazuje prode;j



tabakovych vyrobktli a ostatnich vyse uvedenych vyrobku (véetné elektronickych cigaret a

jakychkoliv jejich soucasti)

Skola (tj. vchody do budovy skoly a Skolského zatizeni) musi byt oznacena grafickymi
znaCkami s napisem ,koufeni zakdzano“ vcetné textu o zakazu pouzivani elektronickych

cigaret. Rozmér a vizualni podobu grafické znacky stanovuje zakon €. 65/2017 Sb.

Novela zakona o potravindch a tabdkovych vyrobcich ¢. 180/2016 Sb., kterym se méni zakon
¢. 110/1997 Sb., o potravinidch a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zdkontl, ve znéni pozdéjSich ptedpisi, a dalsi souvisejici zakony a vyhléaska ¢.
261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, definuji kombinovana zdravotni varovani na obalech

tabakovych vyrobkil
Vyhléska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach

PORUCHY PRIJMU POTRAVY:
Patfi sem mentalni bulimie, mentalni anorexie.

Je nutno vyrozumét rodice vzdy, kdyz dit€¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikl), sebepoSkozuje se. Rodice, 1 kdyz dit¢ nechodi do

Skolni jidelny.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miize pomoci ptredchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popi. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo I€karem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy*“ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt

jednostranné, ptehnané interpretovana).

DOMACI NASILI:

Doméci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaki a
mit nepiimé dopady do chovani zdkt. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nésili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prosttedi, navic je slozité
ho ptfesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjSiho prostiedi.

Patii sem fyzické a psychické nasili, sexualni nasili, ekonomické zneuzivani, socialni izolace.



dlouhodobé nezpochybnitelné¢ znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.),
Situaci nemiize feSit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. Vhodné je obratit se na
nejblizsi stiedisko vychovné péce.

Pokud se ukdze, ze je dit¢ obéti doméciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného
&inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak

neucini, porusuje § 368 Trestniho zakona.
Legislativni rdmec:

Trestni zékon -§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli
§198 tyrani sveétené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neozndmeni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpetné pronadsledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhroZovani

Obcansky zakonik § 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykazani

SYNDROM TYRANEHO DIiTETE:



Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost
nepiijatelna. Dité nejCastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti
necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.
Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadifazenosti a

moci dospélého nad podiizenym a zévislym ditétem.

V piipad¢€, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici
také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat pfedevS§im OSPOD. Na téchto tfadech je
veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou socidlni

pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Legislativni ramec:

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které
ma kazda fyzickd osoba v ptipadé¢ podnécovéni, schvalovani, nadrzovéani, nepiekaZzeni a
neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inl, oblast
nasilnych ¢inti paAchanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho postupu na

ochranu prav ditéte.
RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE:

Rizikové chovéni v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednéni, které vede

v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo umrtim.

Legislativni ramec:

- Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu

- Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a pfedpisy provadéci a souvisejici s

komentafem

- Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu



V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy téméi vyluéné komunikujeme s rodici
dité¢te a domlouvame piipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim
systétmu (idedlné dle informaci od rodicl, v jakych dopravnich situacich se jejich dité
pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pripad¢, kdy jsme svédky aktivit

déti, které¢ mohou vést k dopravnim nehodam.
HAZARDNI HRACSTVI:

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZené¢ho na nahod¢ nebo nejistém

vysledku.

V ptipadé podezieni, ze Se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tiidni
ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice zaka pti osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny

poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V ptipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému zatizeni za

povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

Legislativni ramec:

Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich.

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze
- Zékladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zékon ¢&. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zdkon). Novela zdkona bude platna od 1.
ledna 2017

- Zékon o hazardnich hrach €. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017

NETOLISMUS:



Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na

tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rtizné formy chatu),
e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Ucitel by m¢l dokézat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mtze byt predevsim
zprosttedkovani kontaktli na odborné zatizeni (sit’ takovych kontaktl si miizete vytvofit na
zékladé€ kapitoly ,,Sit” partnerii...*) a podpora Zaka pfti feSeni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovéani pfinaS§i. Nutnd je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a ptedevSim

rodic¢i/zdkonnymi zéstupci zaka.

Legislativni ramec:

Zakon €. 379/2005, o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplisobenymi tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI:

K rizikovému sexualnimu chovani patii pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15.rokem ZzZivota), vysokd frekvence
pohlavnich styk, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materidlli na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, analni a
oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost

partnerd.

Ucitel si miize vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu ptijde napadné, zvlastni (voditkem
mize byt obsah Gvodni €asti textu), nebo dit¢ mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to

Vv uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chyb¢ji mu informace



a podobné¢, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu

S patfiénym vzdélanim a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na
Policii CR. Dalsi mozZnost, jak anonymné ohlasit zji§téné nasili na détech, nabizeji internetové

stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Legislativni ramec:

Trestni zdkonik zak. ¢. 40/2009 Sb.

Mgr. Daniela Miklova (feditelka skoly)

Mgr. Alena Eslerova (metodik prevence)

Schvaleno pedagogickou radou dne 12.11.2019
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