JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

20.3.-24.3.2023

Ovoce-jablko,

Pondali Krati s Kynuté knedliky s borlivkovym Zahourem, tvarohem a mandarinka,banany
téstovinou 9 zakysanou smetanou 1,7 Pitnd voda, kakao 7
Kufeci horni stehno pecené po
1. & Kub b p, Ka F1)7 Ovocny salat
Utery Fazolova 1,9 ac¢novsku,bramborova kase 1,
2. Rybi prsty, bramborova kase 1,3,4 DZus
Bramborovs Vypecky z veprového malsa3, Spenat duseny, halusky
Streda se syrem ’
1,7,9 Caj se sirupem
Rizoto z veprového masa s pohankou, obloha ceské L. i o
N P ,p Horka cokolada-bila 7
« Brokolicovd zeli
Cturtek || mova 1,7
2. Pizza syrova 1,7 Most
Zeleninovy raut, salat,
, Rajéatovd s dy ey s , , kukufice, redkvick
Patek ) Pastyrsky kureci fizek, opékané brambory 1,7,10 ukurice, redivicka
kuskusem .
Pitnd voda
27.3.-31.3.2023
vy | Bramborova Spagety po veronsku se syrem 1,7, t&stoviny po
Pondéli . . .
krémova 1,7 veronsku se syrem 1,7 v
Dzus
Svickova na smetané /veprova pecené/, knedlik
. , Drlbkova s Y/
Utery - . houskovy 1,3,7
téstovinou 9 . , , .
2. Kuskus se zeleninou a kysanym zelim Pitna voda
Selska s Hovézi nudliky po znojemsku,ryze dusend 1,10 Salat okurkovy s rajéaty
Stfeda | bramborem
1,7 DZus
Smazené rybi filé , bramborova kase 1,3,4,7, obloha | Kompot tfesiovy, kompot
Etvrtek | Cotkova 1,9 ledovy salat merunkovy
2. Cervena Fepa zapékana se syrem, bramborova kase,7 Voda se sirupem
‘ (v RV . 0] -jablk
Patek Gulasova 1 Krupicova kase s ¢okolddovou polevou 1,7 voce-jablka

Pitna voda s citronem

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.




