JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

2.10.-6.10.2023
Veprova kotleta s jablkovou omackou, Stouchané
Pondéli | Coc¢kova 1,9 brambory 1,10, obloha ledovy salat s ananasem a
pomerancem Minerdlka
Erankfurtska Zapékané testovm.\i S uze,nyr‘: masem, okurek Ovoce
Uter{l s bramborem sterilovany 1,3,7
1 Krupice s ¢okoladovou polevou 1,7 Pitnd voda
Maso tfi barev/hovézi, krati, veprové/, ryze dusena L
B , Ovocny salat
. ramborova 1,
Streda . .
krémova 1,7 v
DZus
Kvétdk smazeny, brambor vafeny mastény, caciky o,
o, Zeleninovy raut
> Kruti s 1,3,7
Ctvrtek | .. ] . N
téstovinou 9 Rybi prsty smaZzené, brambor vafeny mastény, ,
Voda se sirupem
1,3,4,7
X Cesnekova s y . . .
Patek Kufe na paprice, knedlik houskovy 1,3,7
bramborem 9 “
Dzus
9.10.-13.10.2023
Pondali |kvetakova 1.7 Hovézi maso po stroganovsku, ryze dusend 1,9,10 Kompot tresnovy
DZus
Hrstkovs Mlety rllze:osdclfleremfbbrlimbolz vvareriy mastény s
l'Jter\'/ luEténinova ahudkovou cibulkou, kecup 1,3,9
1,9 Lazané Caj s citronem
Kynuté knedliky s tvarohovou omackou a jahodovym Ovoce
Streda | Gulasova 1 krémem 1,3,7
Pitnd voda
Slepici s Vypecky z veprového malsz;, Spenat duseny, halusky
Ctvrtek | téstovinou ’
1,9 Americkeé fazole, chléb 1 Voda se sirupem
, Zeleninova s . , , Zeleni y raut
Patek Kureci platek na ananasu, opékané brambory 1,10 eleninovy rau
pohankou 1,9 .
Pitnd voda

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.



