JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

9.6.-13.6.2025

Kynuté knedliky se zakysanou smetanou a

. , 1. . . Ovoce, Koktejl 7
«1, | Drlbkova s borlivkovou omackou 1,3,7 )
Pondéli | .. .
téstovinou 9 o
Pitna voda
Parmsky kureci fizek smazeny, bramborova kase L
7 michanvch 1. ) , Ovocny salat
Utery'l michanyc 1,3,7, obloha salat ledovy
lusténin 1,9 Kvétakové placi¢ky, bramborova kase 1,3,7, obloha .
2. ) , Dzus
salat ledovy
Zeleninové rizoto s pohankou a bulgurem sypané
. 7pk K steril g, vp Kakao 7
Stieda Kulajda 1,7 syrem 7, okurek sterilovany
Pitnd voda
Veprové vypecky, ¢ervené zeli na karamelu,
. 1. . ,
> Celerova s bramborovy knedlik 1
Ctvrtek —— —— = -
bramborem 1 Veprové vypecky, ¢ervené zeli na karamelu, Spekové .. .
2. , Caj se sirupem
knedliky 1
] Rajské s 1. Nakladana ryba treska, opékané brambory 4 Zeleninovy raut
Patek kuskusem 1
Pitnd voda
16.6.-20.6.2025
Zapékané brambory s brokolici a balkdnskym syrem . , ,
37 Zeleninovy a ovocny raut
Pondéli | Hrachova 1,9 ’
DZus
1. Bystricka smés / hovézi, veprové/, ryze dusend 1,10 Ovocny salat
Utery |Droidova 1,3
2. Tortilla se zeleninou 1, 7 Pitna voda
Masové koule v rajéatové omacce, knedlik houskovy
. . Ovoce
v Cibulova s 1,3,7
Streda bramborem 1
2. Voda se siruepm
. Eesnekovs 1. Téstovinovy salat s rybim masem sypany syrem 1,4,7
Ctvrtek krémova 1,7
2. Krupice s jahodami 1,7 Pitna voda
Nakladany kureci tizek pfirodni, varené brambory s
Patek Kminova s lahtidkovou cibulkou 1,10 Zeleninovy raut

pohankou 1,9

Caj s citronem

Vedouci Skolni jidelny:

Jana Skorfova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.




