JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

15.9.-19.9.2025
Cibulova s ) .oy , Termix
wrs Vejce varené, ¢ocka na kyselo 1,3, chléb, okurek
Pondéli | bramborem sterilovany
1,9 y Mineralka
i ] Zeleninov 1. Téstoviny po veronsku sypané syrem1,3,7 Ovoce
Utery 19
’ 2. Pohankovy salat Most
Svickova na smetané/veprova pecené/,knedlik .
., i Voda se sirupem
. Hovézi se houskovy 1,3,7,9
Streda .
strouhdnim 9
. Mlety fizek se syrem, brambor vareny s jarni ,
Fazolova se |1. y y'b lkou 1.7 3 vl Zeleninovy raut
Ctvrtek | smetanou cibulkou 2,7,
1,7,9 DZus
Patek Kulajda 1,7 Kufeci prsa na ananasu, kuskus se zeleninou 1,10 Kompot tresnovy
Pitnd voda
22.9.-26.9.2025
.| Brokolicova o o o o Sopsky salat, okurkovy salat
Pondéli : , Bystricka smés / hovézi, veprové/, ryze dusena 1,10
krémova 1,7 . . .
Caj se sirupem
Frankfurtska Zapékané téstoviny s uzenlylm masem, obloha ¢eské Kakao 7
Utery |sbramborem zell
1 2. Pitna voda
Kureci fizek prirodni, dusena mrkev, brambor vareny
- Z michanych
Streda v y 1
lusténin 1,9 v
Dzus
Domaci buchty plnéné merunkovou marmeladou
1. YP g Koktejl 7
Ctvrtek | Gulasova 1l L
2. Pitna voda
, ., , Smazené rybi filé, bramborova kase 1,3,4, obloha v sald
pitek Kvétakovs 1 y nborova Ovocny salat
kaderavy salat .
Voda se sirupem

Vedouci $kolni jidelny: Jana Skorfiova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativhimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. Mléko a vyr. z nich 8. Skorapkové plody a vyrobky z
nich 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hofcice a vyrobky z ni 11. Sezamova semena 12. Oxid sifiity a sificitany 13. VICi bob 14.
Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v skolni kuchyni.



