JIDELNICEK

Skolni jidelna pfi ZS Vyhlidka

27.-31.10.2025

., | Bramborova |Veprova pecené na kming, zeli kysané, houskovy knedlik
Pondéli P P y y
1,9 1,3,7 o
Pitna voda
1. SVATEK
Utery
2.
Cesnekova s Krati nudlicky na byI|rt1)I|<ar:h, opekany brambor, pitnd voda
Stfeda |pohankoul,3, obloha
9
Dribkovés |1 Vejce varené, ¢ocka qa kys?lo, chléb, okurek kakao 7
Ctvrtek | téstovinou sterilovany
1,9 2. Pitna voda
Patek Valasska Smazené rybi filé, bramborova kase, obloha-pomeranc mrkvovy salat s dyni
kyselica 1,7 1,3,7 e e s
yselica L, T Most,pitna voda
3.11.-7.11.2025
Brokolicovd s Dzus
Pondéli | bramborem Veptrovy medvidek, téstoviny 1,3,7,9
1,7 pitna voda
Hovézivyvar | 1. Maso dvou barev/vepiové,hovézi/,dusend ryzel,3 michany zeleninovy salat
Utery | stéstovinou
1,9 2. Krupice s ovocnym prelivem pitna voda
Stteds Cibulova s Holandsky fizek, vareny brambor mastény1,3,7 ovocny salat
kuskusem 1,9 . ..
¢aj s citronem
Losos na citronovém masle,bramborova kase,obloha i A
. Luténinoval | 47 okurkovy salat
Ctvrtek 9 ’ ’
2. Spagety se syrovou omackou a bazalkou 1,7 pitna voda
, Kvétakova s o . . , ovoce
Patek . Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7
vejcem 1,3,9 _ .
pitnd voda, voda se sirupem
Vedouci skolni jidelny: Marie Horackova

V jidelnim listku jsou oznaceny alergeny, které podléhaji legislativnimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. MIéko a vyr. z nich 8. Skotapkové plody a vyrobky z

Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




