JIDELNICEK

Skolni jidelna p¥i ZS Vyhlidka

28.9.-2.10.2026
Pondéli SVATEK
. L , , , . bio Jable¢né pyré s mrkvi-
Rajska s 1. Hrachova kase,opékané tofu,chléb, okurek steril. 1,7, et
Utery ovesnymi e
vlockami 1,9 | 2. Torteliny s kari omackou 1,7 voda
Zeleninova ovoce
Stfeda 19 Pedeny kralik na fazolkach, vafeny brambor
’ dZus,voda
Svi¢kova na smetané(hovézi),houskovy knedlik voda
< Pohankova 1,7,9,10
Ctvrtek
1,9 . PR
2. Jahlova kase s ovocem 7
Hr4Zkowy zeleninovy salat
Patek ) v Pedené kufeci stehno, dudena ryze 1
krém 1,7
voda
5.10.-9.10.2026
— f et . | okurkovy salat
vi. | Krupicovas Rybi filé zapecené se syrem a zakysanou
Pondéli . . . g
vejcem 1,3,9 ] smetanou,brambory varené sypané petrzelkou 3,4,7 .
dzus,voda
1. Kufe na paprice, téstoviny 1,7 ovoce
Utery Hrachova 1
2. Pohankovy salat voda
Kuteci vyvar
se zeleninou voda
Streda L Vepfové maso trhané,du$end mrkev,vafeny brambor 1,7
a kapanim
1,3,9
1. Rizoto z krdtiho masa sypané syrem 3,7 zeleninovy raut
Ctvrtek | Kulajda 1,9 » o s
€ J 5 RyZovo-zeleninovy saldt s kukuftici,hraskem a voda
) jogurtovym prelivem 7
Drozdova s / salat
, ryzi a Kureci pfirodni na ananasu,opecené brambory,dresink ovocny sala
Patek .
zeleninou 7,10 voda
1,3,9

Vedouci skolni jidelny:

Marie Horackova

V jidelnim listku jsou oznadeny alergeny, které podléhaji legislativnimu oznaceni dle smérnice 11/69/2011 EU: 1. Obiloviny
2. Korysi 3. Vejce a vyr. z nich 4.Ryby 5. Podz.olejna 6. Séjové boby 7. MIéko a vyr. z nich 8. Skotapkové plody a vyrobky z

Mékkysi a vyrobky z nich. Druh obilovin-informace v $kolni kuchyni.




